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 للاطفالفوائد البابونج •

تستخدم العدٌد من الأمهات مغلً البابونج فً •
علاج العدٌد من مشاكل الرضع، مثل؛ 
المغص والإسهال والحمى، ولد أكدت 

الأكادٌمٌة الأمرٌكٌة لأطباء الأسرة أن تناول 
الرضع لمغلً البابونج بكمٌات بسٌطة ٌساهم 
فً تخفٌف آلام البطن والمغص، وذلن لكونه 

محارب لتشنج العضلات ومهدئ 
 .لاضطرابات المعدة ومضاد للإسهال

 

ولكن لا ٌوصى لمن هم دون الخمس سنوات •
بتناول ما ٌزٌد عن نصف كوب من مغلً 

البابونج ٌومٌاً، وٌجب التأكد من درجة 
 .حرارة المغلً لبل إعطائهم اٌاه

 

 



 فوائد البابونج للبشرة•

ٌعتبر البابونج من أحد الأعشاب المفٌدة جدًا •
 :لصحة الجلد والبشرة بفضل

 

خواصه المطهرة وخصائص الشفاء الموجودة •
 .فٌه

غناه بمضادات الأكسدة الموٌة التً تجعله •
بمثابة مضاد للالتهابات وخاصة عند تطبٌمه 

 .بشكل مباشر على الجلد

ٌعتبر البابونج محارب لبمع البشرة الداكنة •
ومبٌض طبٌعً لها، وٌملل من الصبغات 
 .الداكنة، وبهذا فهو فعال فً تفتٌح البشرة

وٌمكن تطبٌك مغلً البابونج البارد على •
الجروح البسٌطة والخدوش إذ ٌعمل على 

 .تطهٌرها وتهدئتها، وٌسرع من عملٌة شفائها

 



 فوائد البابونج لصحتن•

 :للبابونج فوائد صحٌة كثٌرة، ومن أبرز فوائد البابونج هذه•

 

 تعزٌز المناعة  -1•

طبٌعً وفعاّل؟ إذ  (Antibiotics)هل كنت تعلم من لبل أن البابونج هو مضاد حٌوي •
ٌعمل البابونج على تعزٌز المناعة وزٌادة حصانة الجسم ضد العدوى والالتهابات، وبهذا 

فإن مغلً البابونج لد ٌكون فعال فً علاج الإنفلونزا، وأمراض البرد، والتخفٌف من 
 .  أعراضها

 

 علاج الأرق واضطرابات النوم -2•

تبعاً لبعض الدراسات، ٌعتبر مغلً البابونج مهدئاً للأعصاب وٌساعد على الاسترخاء، •
أكواب من مغلً البابونج ٌساهم فً علاج الأرق، ولد أكدت  4إلى  3وتناول من 

الدراسات والتجارب المخبرٌة على الحٌوانات أن تناول كمٌات صغٌرة من البابونج لد 
 .  ٌساهم فً تخفٌف الملك وٌساعد على النوم وحل مشاكل اضطرابات النوم

 

 الأمراض الجلدٌة وتمرحات الفم -3•

وجد دراسة أن شرب مغلً البابونج أو الاستخدام الموضعً له لد ٌساهم فً علاج بعض •
والتهاب الجلد وطفح الحفاظات،  ،(Eczema)المشاكل الجلدٌة وتهدئتها مثل؛ الأكزٌما 

 .كما أن البابونج مفٌد كغسول للفم، وٌساهم فً علاج تمرحات الفم وتعزٌز صحته

 

 البابونج وأعراض متلازمة ما لبل الحٌض -4•

وجدت بعض الدراسات أنه بعد شرب مغلً البابونج لمدة أسبوعٌن لوحظت زٌادة فً •
، الذي ٌساهم فً خفض تشنجات العضلات، كما جلاٌسٌنمستوٌات الحمض الأمٌنً 

ٌساعد على استرخاء الأعصاب، مما ٌساهم فً التملٌل من أعراض المتلازمة السابمة 
 .للحٌض، مثل؛ التوتر وتملصات الرحم وآلام البطن


