
أحد  Sage (Salvia officinalis)تعد المٌرمٌة –
وهً شجٌرة . الأعشاب المعروفة منذ لدٌم الزمان

معمرة دائمة الخضرة  ذات نكهة حادة ورائحة 
عطرٌة، تتواجد فً مناطك حوض البحر الأبٌض 

 .المتوسط وجنوب شرق أوروبا

 

استخدمت منذ العهد الرومانً للعدٌد من •
الأغراض الطبٌة والعلاجٌة، وحالٌاً تدخل فً 

صناعة العدٌد من المستحضرات الطبٌة 
 .والدوائٌة

 

تنمو المٌرمٌة فً التربة الملوٌة والرملٌة •
وبوجود إضاءة شمس كافٌة، وتمتاز بأفرعها 
الخشبٌة وأورالها الفروٌة ذات اللون الأخضر 
المائل إلى الرمادي، وتزهر فً فصل الصٌف 

 .بزهور بنفسجٌة وزرلاء جالبة للنحل



 سالً منتصر البدي:عمل الطالبة 

 لطٌفة عتٌلً: اشراف المعلمة

 اسماء ابو صاع: مدٌرة المدرسة



 الميراميهفوائد 
التركٌز، وتحسٌن العملٌات الذهنٌة  ٌادة•

 .والٌمظة والمدرات العملٌة وعملٌة التفكٌر

تموٌة الذاكرة، وتعزٌز عمل الحواس عند •
 .تناولها عن طرٌك الفم

 .  تساعد رائحتها فً تعزٌز الٌمظة والإدران•

مجموعة من  عىكما بٌنت دراسة أجرٌت •
الطلبة تم إعطائهم جرعات مختلفة من زٌت 

المٌرمٌة لبل اختبارات للأداء المعرفً، 
حٌث أظهرت النتائج زٌادة فً سرعة 

استرجاع المعلومات فً الاختبارات المتعلمة 
بالذاكرة وتحسن عام فً الٌمظة والإدران 
وتعزٌز الحالة المزاجٌة، ولهذه الصفات 

أهمٌة كبرى للباحثٌن فً مجال علاج 
 .الزهاٌمر


