
إلٌك مجموعة من أهم فوائد زٌت السٌرج أو •
 :السمسم المحتملة فً ما ٌأتً

 ٌعزز صحة القلب. 1•

من الممكن أن ٌساعد استخدام زٌت السٌرج فً •
تعزٌز صحة القلب، حٌث وجد أن ٌحسن صحة 

 .القلب وٌحمٌه من الإصابة بالأمراض المختلفة

 

مشتركًا  48حٌث وجدت دراسة علمٌة استهدفت •
أن استخدام زٌت السٌرج لمدة شهر ساعد فً 
خفض مستوٌات الكولٌسترول السٌئة والدهون 

الثلاثٌة فً الدم، بالإضافة لذلك لوحظ انخفاض 
فً الوزن والدهون المتراكمة فً منطقة البطن، 

والتً تعد جمٌعها من العوامل التً تزٌد من 
 .خطر الإصابة بأمراض القلب

 

ومن الجدٌر بالذكر أن زٌت السٌرج ٌتكون من •
الدهون غٌر المشبعة والتً تعد نوع من أنواع 

 .الأحماض الدهنٌة الصحٌة للقلب



 مخاطر ومحاذٌر لزٌت السٌرج•

بعد معرفة فوائد زٌت السٌرج المتعددة •
ننوه لبعض المحاذٌر المرافقة لتناوله فً 

 :ما ٌأتً

 

ٌزٌد زٌت السٌرج من تمٌع الدم، لذا •
ٌجب الحذر فً حال كنت تتناول أدوٌة 

 .مضادة لتخثر الدم

ٌحتوي على نسبة عالٌة من السعرات •
الحرارٌة، لذا قد ٌسبب تناوله بكثرة 

 .حدوث زٌادة فً الوزن

ٌسبب بعض الاثار الجانبٌة كرد فعل •
تحسسً عند وضعه على الجلد لدى 

بعض الأشخاص، وتشمل الحكة، 
 .والتهٌج



فوائد زٌت السٌرج للمرأة ٌقدم زٌت •
السٌرج فوائد مهمة للمرأة عند 

:  استخدامه، ومن هذه الفوائد ما ٌلً
ٌساعد زٌت السٌرج فً الحصول 

على صدر ناعم، وخالً من 
كما . التشققات التً تسببها الرضاعة
ٌقوم زٌت السٌرج بزٌادة حجم 

الصدر عند القٌام بتدلٌك الصدر به، 
لمدة ثلاثون دقٌقة ٌومٌاً، حتى 

 .تحصلً على الحجم الذي ترٌدٌه

 

:  كوم.مقالاقرأ المزٌد على •
https://mqaall.com/serge-

oil-benefits-coughing/ 



 شذى اللبدي الطالبوعمل 

 لطيفو عتيلي ... المعلمو باشزاف

 مديزه اسماء ابو صاع
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