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فوائد زعتر البلاط علاج نزلات البرد، ومشاكل الجهاز التنفسً كونه ٌطرد البلغم، •
.  وٌهدئ الشعب الهوائٌة، وٌسكّن الآلام الناتجة عن أمراض ومشاكل الجهاز التنفسً

معالجة حالات الإسهال الحاد أو . تخلٌص الجسم من حصى الكلى. تنشٌط الدورة الدموٌة
علاج الإفرازات المهبلٌة لدى النساء، وتأخر نزول دم الدورة . المزمن، وحالات المغص

منع . تفعٌل الوظائف المضادة للتسمم، وتسهٌل إفراز العرق، وإدرار البول. الشهرٌة
فتح الشهٌة؛ . أسباب تشكل الغازات فً المعدة والأمعاء، لا سٌما عند تناوله مع الخل

التً تمضً على المٌكروبات، والطفٌلٌات من المعدة،  الثٌمولبسبب احتوائه على مادة 
المطهرة، كما تلعب هذه المادة دوراً مهماً فً تسكٌن  الكارفكرولبالإضافة إلى مادة 

التخلص من . معالجة حالات الإصابة بمرض النمرس، والشلل، والروماتٌزم. الآلام
.  ، بالإضافة إلى لتل جراثٌم المولونالدٌزانتارٌاالدٌدان، ومحاربة الأمٌبا التً تسُبب 

علاج آلام الأسنان والتهابات اللثة، وتطهٌر التجوٌف الفموي، كما تزداد فعالٌة زعتر 
البلاط بهذا الخصوص فً حال غلٌه مع المرنفل فً الماء الدافئ، وعمل مضمضة بهذا 

تموٌة المدرة الجنسٌة لدى . الخلٌط، ولذلن ٌدخل الزعتر فً صناعة معجون الأسنان
الرجال عند شربه على شكل شاي، أو بغلٌه مخلوطاً مع الحلبة، وفرن أسفل منطمة 

علاج التهاب العصب السابع فً الوجه، وذلن بصنع وسادةٍ . الظهر بالخلٌط الناتج
صغٌرة، ٌوضع داخلها خلٌطاً جافاً من نبات الزعتر والبابونج، ونبات الألفٌة، ثم تركٌز 

الوسادة على أماكن الألم أو الإصابة، بالإضافة إلى شرب كوبٌن، من شاي الزعتر ٌومٌاً 
مداواة بعض حالات نوبات الصرع، وٌمكن شرب كوبٌن أو ثلاثة أكواب . لنتائج أفضل

من شاي الزعتر بشكل ٌومً لمدة ثلاثة أسابٌع، مع التولف عن ذلن لمدة عشرة أٌام، مع 
ضرورة استشارة الطبٌب بهذا الخصوص، وعدم استبدال الأدوٌة بزعتر البلاط إلا بعد 

تموٌة الذاكرة، لذا ٌبدو تناوله ضرورٌاً للطلبة ولمن ٌشتغلون . إعلام الطبٌب والمُختصٌن
تموٌة . فً وظائف تتطلب لدرة تركٌز عالٌة مثل الباحثٌن فً المجالات العلمٌة وغٌرها

تعمٌم الجروح المُتعفنة، لذا ٌتم استخدامه . معالجة السل. المعدة، ومعالجة المروح المعدٌة
علاج . علاج عجز الطحال. علاج العضات السامة. لعلاج الالتهابات الجلدٌة المُزمنة

ٌفُضل استخدام الزعتر البري مُضافاً إلٌه زٌت الزٌتون؛ لأنّ زعتر : ملاحظة. الٌرلان
 .  البلاط له خواص لابضة، ولد ٌسُبب تناوله الإصابة بالإمسان



فوائد نبتة زعتر البلاط تسُتخدم نبتة زعتر البلاط؛ فً •
التخلص من السموم عن طرٌك العرق، كما أنهّا تحافظ على 

صحة الكلى وتخُلص من الحصوات والأملاح الزائدة 
بالجسم، وتعُالج حالات الإسهال المزمن، كما أنّ نبتة زعتر 

البلاط تساهم فً التنشٌط للدورة الدوٌة، وهً من ألوى 
النباتات التً تسُتعمل فً فتح الشهٌة وتسُتعمل فً طرد 

الغازات، كما أنهّا تعُالج عدٌد من مشاكل الجهاز التنفسً، 
وتلن النبتة تعُالج نزلات البرد، وتعالج مرض النمرس، كما 

زعتر البلاط تعُالج  الدٌدان،ونبتةأنهّا تخلص الجسم من 
التهاب اللثة كما أنهّا تعُالج أٌضاً العصب السابع، وتناول 
شاي تلن النبتة ٌمتل الجراثٌم فً المولون، كما أنهّا أثبتت 

فعالٌتها فً علاج الصرع، وتسُاعد فً زٌادة لوة الذاكرة، 
وهً من الطرق الطبٌعٌة التً تسُتعمل فً علاج العضات 

السامة، وتعالج السل كما أنهّا تعالج المرح والطحال 
والٌرلان، ونبتة زعتر البلاط علاج لوي للأسنان وٌزداد 
فعالٌته إذا أضٌُف إلٌها المرنفل مع الماء الدافئ واستعُمل 

 .كغرغرة للفم والأسنان

 



زعتر البلاط إنّ زعتر البلاط أو الزعتر •
البري، أو الزعتر الفارسً هو شجٌرة 
معمرة عطرٌة، لها فروع كثٌرة ترتفع 

أجزاؤها عن مستوى الأرض التً تنبت 
علٌها إلى حوالً ثلاثٌن سنتٌمتراً، 

وأوراق زعتر البلاط صغٌرة وطولٌة 
الشكل، كما أنّ أزهاره وردٌة، أو 

أرجوانٌة، أو بٌضاء، وٌكثر وجود 
زعتر البلاط فً منطمة حوض البحر 
الأبٌض المتوسط، ولتناوله العدٌد من 

الفوائد التً سنتحدث عنها فً هذا 
 .الممال

 


