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الليتشيفوائد 

:هذهيالليتشعديدة، وهذه أهم فوائد الليتشيفوائد فاكهة 

تحسين الهضم. 1

ما في ، كالليتشيإن كمية الألياف الكبيرة المتواجدة في 

ركة مختلف أنواع الخضار والفواكه، تساعد في تعزيز ح

مليات ، وبالتالي تحسين عالجهاز الهضميالفضلات خلال

ة الهضم، كما تعزز الألياف من امتصاص المواد الغذائي

من الطعام، ما قد يخفف من حالات الإمساك ويساعد على

.محاربة مختلف أمراض الجهاز الهضمي

https://www.webteb.com/gastrointestinal-tract


محاربة السرطان. 2

على مركبات تتفوق في خصائصها الليتشيتحتوي 

امينات الذي يعتبر أحد الفيت)جعلى فيتامين للسرطانالمضادة

، وتساعد هذه المواد والمركبات على (الهامة لمحاربة السرطان

رطان، الحرة التي لا تسهم فقط في الإصابة بالسالشواردمحاربة 

بل تسهم كذلك في الإصابة بالعديد من الأمراض مثل أمراض

.الليتشيالقلب، وهذه تعد من إحدى أهم فوائد 

خسارة الوزن الزائد. 3

اولها يساعد مصدر رائع للألياف الغذائية، فإن تنالليتشينظرًا لأن 

العالي من الماء الليتشيعلى خسارة الوزن، كما أن محتوى 

وخلوها التام من الدهون يجعلها أحد الفواكه التي تساعد على 

.خسارة الكيلوغرامات الزائدة لديك

https://www.webteb.com/cancer
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