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 البري أو العلن العلتنبتة: 
 نبات العلن هو من النباتات العشبٌة الحولٌة التً تنمو فً نهاٌة فصل

الشتاء وبداٌة فصل الربٌع من كل عام فً الأراضً البور أو الأراضً 
النبات تخرج أوراله وأغصانه من نمطة  وهذا!سواءالمحروثة على حد 

 عن سطح الأرض  والإرتفاعواحدة ثم تبدأ فً العلو 

 أما أوراله فهً طوٌلة ورفٌعة ومعنمة وٌزهر هذا النبات فً شهر أٌار
من كل عام وتنتهً هذه الأزهار إلى بذور صغٌرة وبعد أن ٌجف هذا 
النبات تسمط بذوره فً أماكن تواجده لتنمو فً السنة المادمة وما ٌؤكل 

منه أوراله الطرٌة وٌشترن مع نبات المرار فً أكلة المعصرة اي 
بعد أن تغلى أوراله على النار وتعصر بالٌد كً تذهب منه  العصوره

مرارته وتطبخ بعد إضافة الملح وزٌت الزٌتون واللبن والثوم إلٌها 
التً ٌحن لها كبار  الطوباوٌهمن الأكلات الشعبٌة  العصورةوتعتبر أكلة 

 السن وما زالت تطبخها النسوة



 وٌنفرد نبات العلن بالعمل من أوراله طبماً لذٌذاً من أطباق

السلطة بعد أن تغسل أوراله وتفرم جٌداً ثم ٌضاف إلٌها 

عصٌر اللٌمون والبصل الأخضر وزٌت الزٌتون واللبن 

وللٌل من الملح وٌخلط المجموع جٌداً وبذلن نحصل  الراٌب

على طبك سلطة العلن وهذه أٌضاً من الأكلات الشعبٌة 

المعروفة فً فلسطٌن ٌستطٌع الجٌل الحالً تحضٌرها 

بسهولة وهً لٌست صعبة التحضٌر مثل أكلة المعصرة وما 

ٌمٌز هذا الطبك عن غٌره من أنواع السلطات أنه بعد تناوله 

 .ٌترن طعماً مراً لذٌذاً على اللسان وممبولاً فً الفم



 نبات بري وبملً، سالها فرعاء وأورالها مستطٌلة  العلتنبات العلن أو ،،
مسننة، وأزهارها تمٌل إلى الزرلة الزاهٌة، والجذر وتدي طوٌل، وتنمو فً 

نهاٌة فصل الشتاء وبداٌة فصل الربٌع من كل عام فً الأراضً البور أو 
 .الأراضً المحروثة على حد سواء

 

 وهذا النبات تخرج أوراله وأغصانه من نمطة واحدة ثم تبدأ فً العلو
عن سطح الأرض إلى أن ٌصل إلى نصف متر تمرٌباً وذلن حسب  والإرتفاع

 .الأرض الموجود فٌها

 

 نبات العلن له لٌمة غذائٌة وعلاجٌة عالٌة، وصفت بأنها صدٌمة المعدة
( الأٌولٌن)والكبد، وٌحتوي العلن على مواد مرة، أما الجذور فتحتوي على 

 .ومواد مدرة للصفراء والبول وهاضمة وطاردة للدٌدان

 

 فمر الدم، آفات الكبد، أجهزة العظم، مسالن : لذلن توصف لعلاج حالات
البول، الإمسان، النمرس، التهاب المفاصل، والرمال والحصى، فمد شهٌة 

 .الطعام، الأمراض الجلدٌة





 على بروتٌن أكثر من نبات السبانخ، إذ أن  العلتٌحتوي نبات العلن أو
أوراله غنٌة بالكالسٌوم والحدٌد والمغنسٌوم والفوسفور والبوتاسٌوم والمنجنٌز 

وكذلن ٌحتوي جذوره  ، B6و  B2و  B1و  Kو  Eو  Cو  Aوفٌتامٌنات 
على الكالسٌوم والحدٌد والبوتاسٌوم والكبرٌت والسٌلٌكون والمغنٌسٌوم 

 .والفسفور والكلوروفٌل

 

 العلن نبات غنً بالمواد المضادة للأكسدة التً تخفف من نسبة الجذور الحرة
فً الجسم وبالتالً تخفف خطر التعرض للأمراض السرطانٌة، إضافة إلى 
ذلن، تعمل نبتة العلن على تنمٌة الجسم و حماٌته من تطوّر الأورام و أنواع 

 .السرطان المتعددة

 

 معروفة ومستعملة منذ لدٌم الزمان كدواء وكغذاء، وتحدث عنها  العلتنبتة
اذا :"عدد كبٌر من الاطباء المدماء ولال عنها الطبٌب العربً ابن البٌطار 

والملب واذا تضمر بها سلبت الالتهاب العارض  المعدهاكلت نفعت من ضعف 
ولد ٌستعمل منها ضمادا للخفمان واورام العٌن، ٌموي  المعدهمن ضعف 

المعدة وٌفتح السدد العارض فً الكبد وٌجلو ما فً المعدة وٌفتح سدد 
والكبد  للمعدهالطحال، وٌطفئ حرارة الدم والصفراء، وهً صالحه 

 ".الملتهبٌن
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