
 Ficus: باللاتٌنٌة)التٌن •
carica)  من أشجار الفواكه

ٌزُرع فً غرب آسٌا . الموسمٌة

والشرق الأوسط لكن موطنه 

ٌمتد من تركٌا حتى شمال الهند 

وهً منتشرة فً بلدان البحر 

المتوسط، وقد وصلت جنوب 

 .1759ولاٌة كالٌفورنٌا عام 

 

 



ٌزود التٌن جسم الإنسان •
بالفٌتامٌنات والمعادن والألٌاف، 

وهً تحتوي على نسبة كبٌرة 
من السكر والأملاح المعدنٌة 

الرئٌسٌة، مثل الكالسٌوم 
والفوسفور وفٌتامٌن سً، ولها 
فوائد صحٌة مثل التخلص من 
حب الشباب والبثور والوقاٌة 

من الإمساك وارتفاع ضغط الدم 
والحماٌة من سرطان 

 .البروستات

 

 



ٌعتمد التٌن على مٌاه الأمطار بشكل •
أساسً، كما أنهّ ٌنمو فً جمٌع أنواع 

التربة، وٌجدر بالذكر أنّ للتٌن عدّة 
:  تٌن سمٌرنا[ ١:]أنواع، ومنها الآتً

ٌعُدّ التٌن  ؛(Smyrna: بالإنجلٌزٌة)
الأكثر شٌُوعًا، وتحتاج بذوره إلى 

تٌن سان . تلقٌح كً ٌنمو وٌتطور
:  بالإنجلٌزٌة: )الأبٌض بٌدرو

White San Pedro)والذي ٌضم  ؛
نوعٌن من التٌن؛ أحدهما لا ٌتطلبّ 

التٌن . التلقٌح، والآخر ٌحتاج للتلقٌح
ٌتمٌز هذا النوع من : البنً التركً

التٌن بعدم احتوائه على البذور، 
 .وٌتمٌز بحجمه وطعمه اللذٌذ
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