
 إكليل الجبل 



 فوائد إكليل الجبل الصحية

 

 :نذكر في ما يأتي بعضًا من فوائد إكليل الجبل•

 

 يحتوي على المواد المضادة للأكسدة والالتهابات. 1•

يعد إكليل الجبل مصدر غني بالمواد المضادة للأكسدة والالتهابات، •
 .والتي تساعد في تعزيز جهاز المناعة، وزيادة تدفق الدم داخل الجسم

 

 المساعدة على الهضم. 2•

يقوم العديد من الأشخاص باستخدام إكليل الجبل من أجل التخلص من •
الإمساك وعلاج عسر الهضم، لذا يمكنك اختيار طريقة استخدام إكليل 

 .الجبل المناسبة لك لإدراجه في نظامك الغذائي



 تحفيز الذاكرة والتركيز. 3•

كما . تساعد رائحة إكليل الجبل في تعزيز الذاكرة وتحفيز التركيز لدى الإنسان•
 .يساعد إكليل الجبل في تحسين المزاج أيضًا

 

 حماية الدماغ. 4•

يحتوي إكليل الجبل على العديد من المواد المفيدة لدماغ الإنسان، إذ يحتوي •
الذي تعمل على  (Carnosic acid) كارنوسيكإكليل الجبل على مادة حمض 

 .الوقاية من عوامل الأكسدة داخل دماغ الإنسان

 

.  كما يساعد إكليل الجبل في حماية الإنسان من السكتات الدماغية وتلف الدماغ•
كما يساعد إكليل الجبل في حماية الدماغ من الشيخوخة وبالتالي الإصابة 

 بمرض الزهايمر










