
الجبلاكليل

فلسطينةنبتة



الجبلاكليلهوما

ذاتالعطريةالأعشابمنالبانحصىأوالجبلإكليلعشبةتعتبر

وبعضالصحيةالفوائدمنبالعديدترتبطوالتي،المميزةالروائح

الجبلإكليلفوائدأهمعلىتعرف،الجانبيةالاثار .



الجبلاكليلفوائد

للغازاتوطاردومنشطللتشنجاتكمضادالقديمالطبفيالجبلإكليلاستخدم الجهازولمشاكل

كمياتعلىيحتويأنهحيث،الفوائدمنالعديدلهأنالحديثوالطبالعلمووجد،أيضًاالهضمي

والفيتاميناتوالمعادنالأليافمنعالية .



للالتهاباتومضادللمناعةمعزز

للسرطاناتمضاد

الهضميالجهازصحةتعزيز

المزاجتحسينعلىويساعدللاكتئابمضاد

الذاكرةتحسين



خليلبيسانالطالبةعمل

العزيزعبدايمانالمعلمةاشراف

صاعابواساءالمدرسةمديرة


