
 خل حمض التفاح



 مض التفاح؟؟حما هو خل 

 خل التفاح هو الخل

عليه من  المستحصل

عصارة التفاح عند 

ويستخدم في . التخمير

تتبيل السلطات، وحفظ 

. الأغذية، والصلصات

يصنع خل التفاح عن 

طريك سحك التفاح، ثم 

 .عصره



 ما هي فوائد خل التفاح؟؟

1-  طبيعيمضاد حيوي 

 

2-  الهضميمنع عسر 

 

3-  يزيل انسداد الأنف

 الحلكويشفي التهاب 

 

4- علاج الإرهاق 



 خل حمض التفاح
 اية حسن عيد: عمل الطالبة 

 عديلة صباح : اشراف المعلمة 

 ابو صاعاسماء : المديرة 


