


-40يُعدّ من النباتات الحوليةّ التي يتراوح طولها بين 
سنتيمتراً، والتي استُخدِمت منذ فتراتٍ طويلة  60

في الطهي ولأغراض طبيةّ أيضاً، إذ إنهّا تُزرَع غالباً 
من أجل الحصول على بذورها القابلة للأكل، وذات 

الرائحة العطريةّ المقبولة، والمذاق اللذيذ، والتي 
 .الطبيةّتمتلك العديد من الفوائد 



واحد من أقدم الأعشاب التي استخدمها  البابونج

الإنسان طبياً منذ ما يزيد على خمسة آلاف عام، 
وهو نبات عشبي ينتمي إلى الفصيلة النجّميةّ، 

سم، و يحمل  40و 15ينمو لارتفاع يتراوح بين 
أزهارًا بيضاء وسطها أصفر، ويزرع في معظم دول 

 .العالم



شامية مجموعة من الأعشاب البرية  زهورات
المنتشرة في سورية التي تتشابه من حيث 

الفوائد الصحية العامة ولكنها تتميز ببعض 
الخصوصية في العلاج وتشتهر مدينة دمشق بهذه 

 زهوراتالخلطات من الأعشاب والمعروفة ب 
 شامية



 إكليل الجبل من النباتات و ا نالبايُعتبر حصى
في انتشرت الصغيرة التي تتبع للفصيلة الشفوية 

منطقة حوض البحر الأبيض المتوسط في معظم 
 مناطق أوروبا، وتنمو في المناطق ذات المناخ الحار

 


