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زيت الليمون
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هو زيت الجوجوبا؟ما 

زيت الليمون بالعديد من هو زيت مستخرج من ثمار شجرة الليمون ، يتميز 

ي على الخصائص التي تجعله من أكثر الزيوت الهامة للصحة والجمال، حيث يحتو

.أكثر من عنصر مفيد في مكوناته
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:فوائد زيت الليمون 
 المناعةتعزيز قوة جهاز.

 الدورة الدموية، وذلك يزيد من قوة الجهاز المناعي وقوة الجسم كافة  تنشيط.

 الوبائيةالحماية من الأمراض.

 الملارياومرضالتيفوئيدمرض:الأمراض، مثلبعض حماية من بسبب خصائص زيت الليمون المضادة للالتهابات يمكنه.

 الهضميعلاج مشكلات الجهاز.

ليمون فيإن تناول القليل من زيت الليمون يؤدي إلى العديد من الفوائد الصحية على الجهاز الهضمي، حيث يساهم زيت ال:

التقلصاتالقضاء على.

تخليص البطن من الفضلات والغازات.

علاج عسر الهضم.

 الدمتخفيض ترسب الكوليسترول في.

https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8A%D9%81%D9%88%D8%A6%D9%8A%D8%AF
https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%B5%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%86_16803


z

 ميار اصليح: الطالبة

دلعبمريم : المعلمة

اسماء ابو صاح: المديرة

مدرسة بنات زيتا الثانوية




