
 فاكهة الشوكولا



 ما هي فاكهة الشوكولا؟

  ( black sapote) فاكهة الشوكولا أو ما يعرف باسم 
 

. السوداء، من الفاكهة الأكثر شهرة حول العالم السابوتافاكهة 

هذه الثمار الخضراء غنية بسائل بني غامق كثيف شبيه بحلوى 

تحوي العديد من العناصر والمواد الفعالة،  .pudding البودينغ

 كما اكتشف لها العديد من الاستخدامات الطبية



 فاكهة الشوكولا

O شبيهة بالتين الافرنجي من الداخل لكن لها قشرة  الشكولافاكهة
تحوي سائل أسود كثيف شبيه من . خضراء سميكة من الخارج

يوجد أنواع . لذلك سميت بهذا الاسم بالشكولاحيث اللون واللزوجة 
 .الاصفر والابيض السابوتتعرف باسم  السابوتأخرى من 

 

 

 

O تنتشر أشجار الشوكولا دائمة الخضرة في بلدان عديدة أهمها
/ يتم قطاف الثمار قاسية و. م 25أمريكا، يصل طول شجرتها إلى

. أيام حتى تلين 6-3في حال قطافها قاسية تحتاج فقط . أول لينة
 .أيام 10في بعض الحالات تحتاج 
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