
نًُقزضح  ا  الاعشاب 

 انُعُاع  –انًٍزيٍح –انثاتىَج  



ح  نًٍزيٍ  ا

 فىائذ انًٍزيٍح 

 

 تعشٌش انقذراخ انعقهٍح وانىقاٌح يٍ انشهاًٌز 

 يضاد الانتهاب وانحساسٍح 

 تعشٌش صحح انقهة وخفض انكىنستزول 



تىَج  ا ث ن  ا

 فىائذ انثاتىَج 

 ٌساعذ انثاتىَج عهى علاج الاسهال عُذ الاطفال 

 تساعذ انًضًضح تانثاتىَج فً علاج اَتفاخ وتهف انُسٍج انًخاطً نهفى انذي ٌسثثه

 انعلاج الإشعاعً أو انكًٍاوي



ُعُاع  ن  ا

 فىائذ انُعُاع 
 إسانح احتقاٌ الأَف

 

 انًساعذج عهى انتُفس يٍ الأَف تشكم أفضم.

. 

كًا يٍ فىائذ انُعُاع نلانتهاتاخ أَه ٌساعذ عهى انتخفٍف يٍ 

 انتهاب انفى وانثهعىو

 


