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بًْج  ا ب ل  ا

 ها ُْ البابًْج ٌْجد ًْػاى لؼشبت البابًْج(بالإًجلٍسٌت :Chamomile)  ُوا؛

الاضن )ّالبابًْج الرّهاًً  ،(Matricaria recutita: الاضن الؼلوً)البابًْج الألواًً 

:  الاضن الؼلوً)ٌٌّتوً كلاُوا للفصٍلت الٌجوٍت  ،(Chamaemelum nobile: الؼلوً

Asteraceae)،  َّّالتً تضنُّ أٌضاً الأقحْاى، ّدّار الشوص، ّتجدر الإشارة إلى أى

الٌْع الأكثر شٍْػاً ُْ البابًْج الألواًً، ُّْ ها ٌقصدٍ الٌاش ػادةً ػٌد الإشارة إلى 

البابًْج، ٌّؼْد أصلَ إلى أّرّبا، ّغرب آضٍا إلاَّ أًََّ ٌسُرع حالٍاً فً جوٍغ أرجاء 

 .الؼالن



بًْج  ا ب ل ا د  ئ  فْا

التقلٍل . التقلٍل هي أَم الدّرة الشِرٌت، حٍث ٌؼول ػلى تقلٍل شدة تشٌجاث الحٍط

هي ًطبت الطكر فً الدم للوصابٍي بالطكري، ٌّقلل هي خطر هضاػفاث هرض الطكري، 

تباطؤ أّ هٌغ الإصابت بورض ُشاشت الؼظام، . ّلكٌَ لا ٌؼتبر بدٌل ػي أدٌّت الطكري

هؼالجت . التقلٍل هي الالتِاباث فً الجطن. للاضترّجٍيحٍث أىّ لَ تأثٍراث هضادة 

 .هٌَالطرطاى ّالْقاٌت 



بًْج  ا ب ل  ا


