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لبابونج نوعين لبابونج يشمل ا ً باسم : ا لبابونج الألماني المعروف علميا ا

(Matricaria retutica)،  ً اّ لبابونج الرومانيّ أو الإنجليزيّ المعروف علمي وا

ً  ،(Chamaemelum nobile)باسم  لبابونج الألماني هو الأكثر استعمالا ويعتبر ا

ه حتى ارتفاع . وشيوعا لبابونج الألماني بنموّ ّسم نبات عشبة ا سم،  40-20يت

عتبر موطنه الأصليّ كلّ من أوروبا  ُ وتكون أزهاره بيضاءً ووسطها أصفر، وي

ة وغيرها ّ لي ُزرع في أمريكا الشما ه ي ّ أن ُستعمل . وشمال غرب آسيا، كما  لبابونج ي ا

ً من  ستعملٌ أيضا ئ وكعلاج لاضطرابات المعدة، وهو مُ ّ منذ آلاف السنين كمهد   ً اّ شعبي

وم ّ لن ا ساعدة على  لمُ لكثيرين في ا ل ا َ ابونج على ، وتشمل ق ب ّ لب ا الة في  ّ لفع المواد ا

بات  ركّ لعديد من مُ ناته، وا كوّ ار ومُ ّ يت الطي لزّ  ،(Flavonoids) الفلافونويدا

بات  ركّ بات  ،(Hydrocoumarins) كومارين-الهيدروومُ ّ لن ا عاب  ُ وما يطلق عليه ل

(Mucilages)،  أو أزهارها وحدها ً رة كاملة زه  لمُ لبابونج ا ويتمّ استعمال عشبة ا

ةفي الأغراض  ّ  .العلاجي
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