
ت    نًيريي ا ت   عشب

 عًم انطانبت جًُ جًيم تيى

عبذ انجهيم             أيم : اشراف  انًعهًت  

 أسًاء أبى صاع : انًذرستيذيرة 



ت  نًيريي  ا



نًيرييت ا ذ  ئ  فىا

 أنسهايًرتقهيم خطر الإصابت بًرض ( 1

 صحت انذياغ( 2  

 تحسيٍ يستىياث انسكر في انذو( 3

 تقهيم يستىي انكىنيسترول( 4
  

  

  

  



ت  نًيريي ا ت   اضرار عشب

 إٌ الإكثار يٍ تُاول انًيرييت يسبب ضررا عهً انصحت وتُاول يهعقت واحذة يىييا تعتبر كافيت

 .ونًذة شهر واحذ فقظ

 عهً انًرأة انحايم أٌ لا تكثر يُها في الأشهر انثلاثت الاونً يٍ انحًم، ويفضم عذو استخذايها

إدرار انحهيب لأَها تىقف إفراز  تًُعلأَها يذرة نهطًث، وهي تىقف حهيب انًرأة انًرضع حيث تًُع 

 .انًسؤول عٍ إفراز انحهيب (Prolactin hormone) انبرولاكتيٍهريىٌ 

لا تعطً نلأطفال دوٌ سٍ انثانثت عشرة. 

 لا تعطً نلأشخاص انًصابيٍ بًرض انصرع   

 


