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من المحزن جداً أن تشاهدَ طفلن وهو ٌعانً من الألم البدنً والعاطفً الناجم عن التنمّر 

 .الشخصً أو التنمّر عبر الإنترنت

ٌحتارُ بعض الآباء والأمهات فٌما ٌفعلونه للمساعدة فً حماٌة أطفالهم من التنمّر والعنف، 

فً حٌن لا ٌعرف آخرون ما إذا كان أطفالهم ضحاٌا للسلوكٌات المؤذٌة، أو كانوا ٌشهدونها، 

 .أو ٌمترفونها حتىّ

 هو التنمّر؟ما 

ٌمكنن عادةً أن تحدد التنمّر من خلال تفحّص السمات الثلاث التالٌة: المصد، والتكرار، 

إلحاق الألم، إما من خلال الأذى الجسدي أو الكلام أو السلون  يقصد والموة. فالمتنمّر

بٌة عادةً أكثر عرضة للتنمر البدنً .متكررة المؤذي، وهو/هً ٌفعل ذلن بصفة ، وٌكون الصِّ

 البناتُ أكثر عرضة للتنمر النفسً. فً حٌن تكون

 

ًّ متكرّر، ولٌس حادثاً منفرداً. وعادة ما ٌنطلك الأطفال الذٌن ٌمارسون  التنمّر هو نمط سلوك

التنمّر من تصورهم بأنهم فً وضع اجتماعً أرفع أو فً مولع لوة، كالأطفال الأكبر حجماً، 

 أو الأكثر لوة بدنٌاًّ، أو ممن ٌسود تصور عنهم بأنهم ٌتمتعون بالشعبٌة بٌن ألرانهم.

 

اجه الأطفال الأشد ضعفاً خطراً أكبر بالتعرض للتنمر. وغالباً ما ٌكونون من أحٌاءٍ وٌو

مهمشة، أو من عائلات فمٌرة، أو ذوي هوٌة جنسانٌة مختلفة، أو من ذوي الإعالات أو 

 مهاجرٌن أو لاجئٌن.

 

بر وٌمكن أن ٌحدث التنمّر بصفة شخصٌة أو عبر شبكة الإنترنت. وغالباً ما ٌحدث التنمّر ع

الإنترنت من خلال وسائل التواصل الاجتماعً، أو الرسائل النصٌة أو الفورٌة، أو البرٌد 

الإلكترونً، أو أي منصة أخرى ٌتفاعل الأطفال عبرها. وبما أنه لا ٌتُاح للوالدٌِن أن ٌتابعوا 



م دائماً ما ٌفعله أطفالهم على هذه المنصات، فمد ٌكون من الصعب إدران ما إذا كان أطفاله

 ٌتعرضون للتنمر.

إضافة إلى إحاطةِ طِفلنَ بالدعم، ٌمكنن العمل مع المدرسة، أو حتى مع أصحابِ المرار 

 همحلٌاً أو وطنٌاً، ومع الوجهاء المحلٌٌن لتغٌٌر السٌاسات من أجل منع التنمّر والتصدي ل

 


