
المورينجانبات 



صنفاً 14التي تضم " المورينجا"واحتلت شجرة •
ه الذي اكتسبت من" أوليفيراالمورينجا"أشهرها 

قدماء، اسمها العلمي، مكانةً بارزةً لدى المصريين ال
زيت "الذين اعتادوا استخدامها في استخراج 

ٍ " المورينجا ت الزيتون، لزي-في فوائده-كمنافسٍ قوي 
".التحنيط"فضلًً عن استخدامه في عمليات 

المعامل" المورينجا"وفي العصر الحديث، دخلت •
سوء الطبية بوصفها مكملًت غذائية صحية للحد من

خدم في التغذية، وكعلًج للعقم عند الذكور، كما تسُت
علًج أمراض القلب والأوعية الدموية، وكخافض 

لضغط الدم، وللوقاية من الإصابة بالسكري 
والأكسدة والسرطان، وكعلًج للأورام وتضخم 

ينجاالمورالطحال؛ إذ تعَُد مستخلصات أوراق نبات 
.نيةمصدرًا غنيًّا بالفيتامينات والأحماض الأمي



علىالمورينجاأوراق نبات حتوي•

مركبات وصبغات عضوية مثل 

ات توجد في الخضراو)الكاروتينات

والفاكهة، مثل الجزر والطماطم 

دوالفلًفونوي( والمشمش والأناناس

، ينوالنيازيميس، والأيزوثيوسيانات

، والمعادن، والجلوكوسينولات

، وكلها مواد مسؤولة عنوالستيرول

تكوين مضادات قوية للأكسدة في

.جسم الإنسان
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