


.  يلة الباذنجانيةالفلفل الحار أو الحريف هو ثمار بعض أصناف نوع الفليفلة الحولية من الفص•
ة ينتج و من أهم مكوناته هي مادة الكابسيسين التي تمنح الشعور بالحرارة، وهي مادة مثير

التي هو ثمرة نباتات من جنس الفليفلة. عنها الشعور بالحرقة عند ملامستها اي أنسجة
تنتمي للعائلة الباذنجانية





التخفيف من فوائد الفلفل الحار تحسين حالات مرضى السكري قد يسُاهم الفلفل الحار في•
Phytotherapyأعراض مرض السكري؛ حيثُ بينّت دراسة نشُرت في مجلَّة 

Research ،بالإضافة  إلى [ ١]أنَّ تناول الفلفل الحار الأحمر يحُف زُّ زيادة إنتاج الإنسولين
، وشاركت فيها 20١5عام  Clinical nutritionذلك أجريت دراسة أخرى نشرتها مجلة 

مليغراماتٍ 5امرأة حامل من المُصابين بسكري الحمل، وبينّت نتائج الدراسة أنَّ تناول  44
لسكر والإنسولين في يوميَّاً من مادة الكابسيسين لمُدَّة أربعة أسابيع قد يقُلل من مستويات ا

.الدم بعد تناول الوجبات






