
















 مبادرة حول التوعية عن الإسعاف الأولي 

 

 أهمٌتها :
خصوصاً فً الحالات د وإزالة خطر الموت عنهم, تكمن أهمٌة الإسعافات الأولٌة فً عملٌة إنقاذ حٌاة الأفرا

الطارئة جداً التً تتطلب تدخلاً سرٌعاً وعاجلاً لإنقاذ حٌاة الشخص المصاب. منع حدوث أي مضاعفات 

وإزالة الضرر عنه قدر المستطاع لحٌن وصوله إلى المستشفى لتلقً العلاج المناسب.خطٌرة للمرٌض   

 أهدافها :
الإنسان لما لها من أعراض جانبٌةالحفاظ على حٌاة   

مرغوب بها تؤثر على المصاب سلبا  منع الإصابات من التفاقم وحصول أعراض عٌر   

 تخفٌف الا لم

 المساعدة على التعافً بشكل أسرع

 الحماٌة من فقدان الوعً 

دة فً حالة الطوارئالطالبات حول كٌفٌة تقدٌم المساع توعٌة  

 

االموضوعات التً سنتحدث به  

 وطرٌقة التعامل معهما هو الرعاف وما أسبابه الرعاف 

 الصف مضمون  حقٌبة إسعافات أولً التً ستكون موجودة فً 

 

 

  



 :الرعاف 
  هى عثارج عي ًزف دم هي الاًف

  أسثاته |

  (فً قاعدج الجوجوح ) ٌؤدي الى ًزٌف دم هي الاًف والأذى هوزوج تسائل اصفر.كسر 1

 . اصاتاخ فً الىجه2

  . الرهاب حاد فً الجٍىب الاًفٍح .3

 ارذفاع فً ضغظ الدم  .4

  طرٌقح اسعاف الرعاف :

  سهجلاإو ره وأً.ٌجة ذهدئح الوصاب وط1

 حًٌ رأس الوصاب الى الاهام .2

 الضغظ على غضروفه الاًف تىاسطح الاتهام والسثاتح  .3 .

 .وضع قطعه شاش تٍي الشفح العلىٌح واللثح .4

 وضع هاء تارد على الجثٍي .5 

 . دقائق فٍجة ًقل الوصاب الى الوسرشفى 11اذا اسرور الٌزٌف أكثر هي  .6

 

 :هضوىى حقٍثح الإسعاف 
 دلٍل الإسعافاخ الأولٍح تاللغح العرتٍح 

 شاش هعقن

 قطي طثً

 شرٌظ لاصق

 ضواض لاصق

 صاتىى هطهر 

 هعقن جروح

 كرٌن هضاض للجراثٍن والثكرٍرٌا

 كرٌن هسكي الام

 هٍزاى حرارج

 تطاًٍح صغٍرج

 رتاط قطًٌ هرى لرثثٍد الوفاصل الولرىٌح 

 أكٍاس تلاسرٍكٍح 

 هقص 

 
 



 

 


