
  
  

   اضرار التدخين 

: هو استنشاق الدخان الناجم عن حرق السجائر  التدخين
او الغلیون او الشیشة و قد یكون فموي و بلعومي و قد 

  یكون رئوي حویصلیا یصل الى اعماق الرئتین 

  



 - مكونات دخان السجائر :

  
مادة في دخان السیجارة تعمل على قتل  2000یوجد اكثر من 

  الانسان ببطء منها 

جم منه قي  500: قلوي سائل قاتل اذ یكفي حقن  النيكوتين - 1
 دم الانسان لتؤدي الى وفاته فوراً.

: حیث یتحد مع هیموجلوبین الدم و  غاز اول اكسيد الكربون - 2
 یؤدي الى امراض خطیرة كالذبحة الصدریة .



: یسبب التهابات مزمنة في الفم و الشفتین واللسان  رانالقط - 3
 تصل للسرطان و یؤدي الى قرحة المعدة .

: تسبب تقلص المسالك الهوائیة فتقلل كمیة  ذرات الكربون - 4
 الاكسجین الداخل للرئة .

  



 :اضرار التدخين على المدخنين 

  



 
  :امراض القلب  •

 زیادة سرعة القلب  - 1
 زیادة الدهون في الدم  - 2
 زیادة تقلص الاوعیة  - 3
 زیادة ضغط الدم  - 4
 نقص اكسجین الخلیة - 5

  



امراض الجهاز التنفسي  •

 
 ضیق التنفس  - 1
 تقلیل التنقیة الهوائیة  - 2
 التهاب القصاب  - 3
 انهاك عمل الشعیرات  - 4
 انتفاخ الرئة - 5

 امراض السرطان : •
 الحنجرة - 4        الرئة  - 1
 الفم - 5      الشفتین - 2
 المثانة - 6      المرئ  - 3



  الشباب على التدخيناسباب اقبال 

 المشاكل العائلیة - 1
 البطالة - 2
 كثرة المال للمراهقین - 3
 التقلید الاعمى - 4

  

  



  
   :نصائح لتفادي خطر التدخين

 الاقتناع بالاخطار الناجمة عنه •
 وجود الارادة و التصمیم •
 توفر جو اجتماعي مناهض للتدخین. •
 عدم الاختلاط بالمدخنین. •



  
o  و القراءةممارسة الریاضة 
o  تناول السوائل قلیلة السكر خصوصا الماء 
o  الابتعاد عن المدخنین 
o (طوابع) استعمال مركبات النیكوتین 
o . تناول علكة للمضغ 
o . وضع بخاخة انفیة 



  



 وصفات طبيعية تفيد التوقف عن التدخين
 الشوفان  -
 الجرجیر -
 البطیخ -

 
  



  

  



 


