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 الــمــقــدمـــة

أن الماء ىو نعمة من نعم الله عمينا لذلك يجب عمينا نحن البشر أن نحسن التعامل مع ىذه النعمة 

العظيمة التي تعتمد حياتنا عمييا حتى لا يحرمنا الله منيا  ولذلك يجب عمينا الالتزام بالتصرف المعتدل 

عند استيلاكيا وأن نحسن التعامل معيا ونقدرىا بِترشيد الاستخدام فييا وفق حاجاتنا ونبتعد عن 

الإسراف المبالغ فيو خاصة أن الله ورسولو الكريم قد أوصونا بذلك في كلا من الكتاب والسنة ومنيا 

 .الآيات القرآنية عن أىمية الماء

ۖ   حَتَّى إِذاَ أقََ لَّتْ  سَحَابً ا ثقِ اَلً  سُقنَْ اهُ  لبَِ لَدٍ  مَيِّتٍ  فَ أنَْزَلْنَ ا بوِِ  الْمَاءَ   وَىُوَ الَّذِي يُرْسِلُ الرِّيَ احَ بُشْراً بيَْنَ يَدَيْ رحَْمَتوِِ  

ۖ   كَذلَِكَ  نُخْرجُِ  الْمَوْتَى لعََلَّكُمْ  تَذَ كَّروُنَ { ﴿الأعراف  75(. }وجََعَلْنَ ا مِنَ  الْمَاءِ كُلَّ   فَ أخَْرجَْنَ ا بوِِ  مِنْ  كُلِّ  الثَّمَراَتِ  

شَيْءٍ حَي  { ﴿٠ٓ  الأنبياء﴾. }… وَتَرىَ الْأرَْضَ ىَامِدَةً فَ إِذاَ أنَْزَلْنَ ا علَيَْيَا الْمَاءَ اىْتزََّتْ وَربََتْ { ﴿7  الحج﴾. }وَىُوَ الَّذِي  

خلََقَ مِنَ الْمَاءِ بَشَراً فجََعَلوَُ نَسَبً ا وَصِيْراً{ ﴿7٥  الفرق ان﴾. }وَمَا أنَْزَلَ اللَّوُ مِنَ السَّمَاءِ مِنْ مَاءٍ   فَ أحَْيَ ا بوِِ الْأرَْضَ بعَْدَ  

 .مَوْتِيَا{ ﴿٦٥ٔ  البقرة﴾.

ومع  ذلك يعتبر الماء أساس الحياة عمى سطح الارض فلا يستطيع كائن حي ان يعيش بدون الماء؛ل

د سكان العالم؛ فأصبح دقل مصادر المياه لتعرضيا لمتموث وبسبب الزيادة الكبيرة فى عتمرور الوقت 

أزمات كبيرة من نقص المياه وندرتيا أو تموثيا فى كثير من الدول ففى الخمسين سنة العالم يعانى من 

مما اف مع الاسراف مع سوء الاستخدام والتموث الاخيرة زاد استيلاك الانسان من الماء الى ثلاثة اضع

روى الإمام   .انًاء ادى الى اصابة دول بالجفاف وندرة الزراعة وقمة الغذاء وقد حذر النبي من الاسراف فى

( عَنْ عبَْدِ اللَّوِ بْنِ عَمْروِ بْنِ الْعَاصِ رضي ا﵀ عنيما )أنََّ النَّبيَِّ صَلَّى اللَّوُ علَيَْوِ وَسَلَّمَ  ٥ٔ7( وابن ماجة)٦5٦6أحمد )

رَفٌ ؟ ق اَلَ : نعََمْ ، وإَِنْ كُنْتَ علََى نَيْرٍ  مَرَّ بسَِعْدٍ وَىُوَ يتَوََضَّأُ فقَ اَلَ : مَا ىَذاَ السَّرَفُ يَ ا سَعْدُ ؟ ق اَلَ : أفَِي الْوُضُوءِ سَ 

 يتوضأ – وسلم عليو ا﵀ صلى – النبي كان: “ق ال – عنو ا﵀ رضي – أنس حديث من مسلم و   ؛ و أخرججَار 
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 في يزيد كأن شرعية، ف ائدة لغير الماء باستعمال يتحقق والإسراف ،”أمداد خمسة إلى بالصاع ويغتسل بالمد

 وأنو مكروه، الثلاث على للوضوء الأعضاء غسل في الزيادة أن على العلماء اتفق وقد الثلاث، على الغسل

.الماء استعمال في إسراف  

ومن ىذا يجب عمى الحكومات والدول نشر الوعى والثقافة بين الشعوب لمترشيد فى استيلاك المياه 

زراعى والصناعي.والمحافظة عمييا من التموث فيى مصدر الحياة وعماد الاقتصاد ال  

***** 
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  ترشيد استخدام المياه ....رؤية اسلامية 

 الإسلام يدعو إلى عدم الإسراف في المياه أثناء الغسل والوضوء

 قد لا نعجب للاىتمام البالغ الذي تستأثر بو قضية تآكل الأوزون في طبقات الجو العميا،

المترتبة عمى تراكم غاز ثاني« البيت الزجاجي» أو قضية تزايد الحرارة في المناخ العالمي، أو ظاىرة  

 أكسيد الكربون في جو الارض، فياتان ىما القضيتان الكبريان بين قضايا البيئة في الوقت الحاضر،

ولكننا نعجب اشد العجب لعدم تركيز الاىتمام، عمى قضية اخرى ستصبح عما قريب، قضية البيئة 
 الاولى،

 .اعني ازمة الماء

ه كثير من العمماء والخبرات الآنوىو ما يؤكد  . 

 الماء ثروة محدودة، وسكان الارض في تكاثر غير محدود تقريبا، ولعل اليوم الذي تتقمص فيو تمك الثروة

 وتشح الى درجة النضوب في اواسط القرن الواحد والعشرين، ان لم نقل في اوائمو

يجعمنا ندرك مدى اىميتو بالنسبة لمحياة عامة وحياة الانسان عمى وجو الخصوص. ولذلك يقول مما  

 .«تعالى في كتابو الكريم: )وجعلنا من الماء كل شيء حي أف لا يؤمنون(.

وقد قال المفسرون ان ما تعنيو ىذه الآية الكريمة ىو ان الماء سبب حياة كل شيء حي في الارض. 
 وقد

الخمية ان الماء ىو المكون اليام في تركيب مادة الخمية، وىو وحدة البناء في كل كائن حياثبت عمم   

ولذلك فالماء. «وىو الذي انزل من السماء ماء ف أخرجنا بو نبات كل شيء: »نباتا أم حيوانا. قال تعالى  



 

5 
 

 ىو بيئة كثير من المخموقات والكائنات الحية »وىو الذي سخر البحر لتأكلوا منو  لحما طريا«. أي جعل

 مياىو صالحة لحياة الأحياء البحرية التي يتغذى عمييا الانسان. ويقول سبحانو وتعالى: »احل لكم صيد

 البحر وطعامو متاعا لكم وللسيارة«. والمقصود بالبحر في ىذه الآية: كل ماء يوجد فيو صيد بحري، وان

ثلاثا وستين مرة، وورد معناىا في مواضع شتىكان نيرا أو غديرا. وقد وردت كممة الماء في القرآن  .. 

 .الغيث والمطر والبحار والانيار وغير ذلك. لاىميتو القصوى

 النيي عن الإسراف في إستعمال الماء

 كان النبي صمى المّو عميو وسمم الاسوة الحسنى والقدوة المثمى في مجال

كان النبي: »ِحديث انس رضى المّو عنالمحافظة عمى الماء من الضياع ىدرا. فقد اخرج مسمم من   

 .«صلى اللوّ عليو وسلم يتضوأ بالمد، ويغتسل بالصاع الى خمسة امداد

كلوا: »فقال والرسول صمى المّو عميو وسمم اول من دعا الناس الى عدم الاسراف في استيلاك الماء،  

عميو وسمم نيى عن الاسرافبل ان الرسول صمى المّو  «واشربوا وتصدقوا في غير اسراف ول مخيلة  

في استخدام الماء في اغراض الوضوء أو الاغتسال، فقد روى عبدالمّو بن عمر، ان رسول المّو صمى 
ِاللّ   

؟ما ىذا السراف؟ فق ال: افى الوضوء اسراف: فقال يتٕضأ، ْٕٔ ٔقاص، أبي بٍ بضؼذ يز ٔصهى ػهيّ  

بانًاء ٔنٕػّ انزجم فقّ قهت يٍ»: يقال كاٌ ٔنذنك «نعم، وان كنت على نير جارفق ال:  ». 

 «وقد طبق الرسول صمى المّو عميو وسمم ما نيى عنو عمى نفسو وعمى اىل بيتو.. فعن عبدالمّو بن زيد

انيا كانت تغتسل ىي والنبي»وقد روى عن عائشة « ان النبي صمى المّو عميو وسمم توضأ بثمثى مد  
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امداد، أو قريبا من ذلكصمى المّو عميو وسمم من اناء واحد يسغ ثلاثة  ». 

فقال جابر: كان يكفي»وروى ان قوما سألوا جابرا عن الغسل، فقال: يكفيك صاع. فقال رجل: ما يكفي   

متفق عميو«. من ىو أو في شعرا منك وخير منك، يعنى النبي صمى المّو عميو وسمم . 

  .رشيد استخدامولذلك اىتم بو المسممون القدماء ،لذلك يجب عمينا الحفاظ عمى الماء وت
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؟لماذا عمينا ترشيد استخدام الماء   
  ======================  
 

يعد الماء عصب حياة الكائنات الحية الموجودة فى مختمف الانظمة البيئية عمى وجو الكرة الارضية، 

كالشرب ، والري، والطبخ ، وجزء من مصادرىا الطبيعية اذ تستخدم المياه فى نشاطات بشرية متعددة؛

والتنظيف، والترفيو فى المسابح والحدائق وغيرىا ، بلاضافة الى استخداميا فى النشاطات الزراعية 

مواجية تحديات عديدة سببيا تزايد ىذه النشاطات والصناعية المتعددة، وىوما يعرض الافراد الى 

دامة ، والذى أدى الى استنزاف مصادر والضغط عمى مصادر المياه الموجودة كونيا مصادر غير مست

المياه السطحية والجوفية ، وتدىور الانظمة المائية ، وما يسببو ذلك من مخاطر فى مستقبل النمو 

تخدام المياه لما ليا من فوائد داخل المنزل أو سالاقتصادي ، لذلك كان لا بد من اتباع طرق لترشيد ا

 خارجو.

 

 * طرق ترشيد استخدام الماء داخل المنزل.

تعد مشكمة تسرب المياه داخل المنازل أحد أىم أسباب ىدر المياه، لذلك يتوجب عمى الفرد اصلاحيا 

ت، ويتم ذلك بتفقد صنابير المياه والصمامات واصلاح التالف منيا ، ومن أىم المؤشرات عمى بأسرع وق

فى الحين الذى لا تستخدم فيو  وجود تسريبات فى المنزل ىو ارتفاع فاتورة المياه فى فصل الشتاء،

المياه في نشاطات خارج المنزل كالري ،                                                               

وفيما يأتي طرق ترشيد استخدام الماء داخل المنزل:    
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الماء فى المطبخ استخدامطرق ترشيد   

المياه بشكل كبير فى المطبخ ، ويستطيع الفرد توفير استخدام ؤولة عن تتعدد النشاطات المنزلية المس

                            كمية أكبر من المياه من خلال خطوات بسيطة ابرزىا.                      

 . استعمال المياه لفترات قصيرة بشكل متكرر بدلا من جريانيا لفترات .                                 

اه لمصنبور .                                                                            . تركيب مصف

             . تجنب استعمال المياه الجارية فى ازالة تجميد الأطعمة.                                  

                 تنظيفيا .  . تنظيف الأواني بشكل جاف ونقعيا لمتقميل من وقت استعمال المياه أثناء 

                                ئيا .                 . عدم استعمال غسالة الاطباق الا فى حال امتلا  

     . اعادة استعمال المياه النظيفة المستخدمة فى سمق يعض الاطعمة مثل البيض أو الخضار لمري .

مى شكل سماد بدلا من التخمص منيا، والتى تزيد فترة . اعادة تدوير مخمفات الخضار والفواكو ع

 احتباس المياه داخل التربة.

الماء فى دورات المياه. طرق ترشيد استخدام  

المياه فى الحمامات فى التسريبات المتوقع حدوثيا واستخدامات النظافة الشخصية ، استخدام يتركز 

                ويمكن توفير كمية اكبر من المياه فييا من خلال انشطة عديدة منيا :              

       وتوفيرىا لممياه.راحيض القديمة بأخرى ذات تدفق ماء منخفض والتى تتميز بجودتيام. استبدال ال

. تجنب استعمال الماء الجاري لتنظيف الاسنان والحلاقة .                                             
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     . التقميل من وقت الاستحمام .                                                                    

. استخدام مرشات الاستحمام الموفرة.    

 طرق ترشيد استخدام الماء أ ثناء التنظيف 

يعد استعمال أجيزة التنظيف سببا أساسيا فى استيلاك المياه كالغسالة، وىو الأمر الذى يوجب عمى 

الافراد عدم تشغيميا الا فى حال امتلائيا فقط، والحرص عمى استبداليا بأجيزة موفرة لممياه، حيث تتميز 

عماليا كمية اقل من المنظفات.بجودتيا وتنظيفيا الممتاز واست  

:طرق ترشيد استخدام الماء خارج المنزل   

يستمزم استخدام المياه خارج المنزل الانتباه الى عدة امور تؤثر عمى كمية المياه 

، و فيما ياتى ذكر لاىم ىذه النشاطات و طرق ترشيد المستيمكة فى النشاطات الخارجية المختمفة 

 استيلاك الماء خلاليا 

 طرق ترشيد استخدام الماءعند رى المزروعات :

-وذلك من خلال اتباع الطرق التالية :  

. ينصح اصحاب الحدائق المنزلية بسقاية النباتات فى الصباح الباكر و تجنب الرى فى اوقات الظييرة ، 

               .                         و العصر نظرا لارتفاع منسوب المياة المتبخره فى ىذه الاوقات 

. تجنب الرى وقت الغروب كونو يحفز نمو الفطريات النباتيو التى تستيمك من مياه الرى ، و بذلك 
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                            لترا من المياه .                                       59ستوفر ما يقارب 

تشغيميا فى الايام الماطرة او العاصفة بيدف  . ضرورة الانتباه الى انظمة الرى الاتوماتيكية و عدم  

 توفير المزيد من المياه .

 طرق ترشيد استخدام الماء فى نظام الرى بالمرشات .

تستخدم انظمة الرى بالمرشات فى  المنازل بكثرة ،  و يمكن ترشيد استخدام الماء عند استعمال ىذا 

-النظام من الرى من خلال الطرق التالية :  

           . تفقد المرشات لمتاكد من خموىا من التسريبات .                                           

لتجنب تطاير المياه لمساحات الارصفة . توجيو صنبور المرشات بشكل مباشر عمى المساحة المراد رييا 

                                      والشارع .                                                        

        . توزيع اوقات الرى بشكل دورى .                                                             

. التقميل من وقت الرى فى كل مره ، وىو الامر الذى يؤدى الى امتصاص التربة لممياه بشكل كامل بدلا 

وتبخرىا .من بقائيا عمى سطح التربة   

 طرق ترشيد استخدام الماء في المسابح

 تساىم المسابح في خسارة كمية كبيرة من المياه كونيا أكبر مساحة سطحية لمماء في المنازل، لذلك 

 يُنصَح بترشيد استيلاك الماء في المسابح من خلال ما يمي:
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. استعمال غطاء لحماية المياه فييا من التبخّر أو التموّث.                                             

  .ضرورة التأكد من صيانتيا وخموّىا من التسريبات، فقد يؤدي تسريبٌ بسيطٌ إلى خسارة آلاف المترات 

 سنويا.

 طرق ترشيد استخدام الماء عند غسل المركبات والمرافق.

تستيمك عممية غسل السيارات والمآرب كميات كبيرة من الماء بشكل دوري، لذلك يُنصَح بترشيد استيلاك 

:الماء عند غسميا من خلال اتباع ما يمي   

                             تجنُّب استعمال خرطوم المياه واستبدالو بمرشٍ أو دلو مياه لمغسيل.        

           .اعتماد محطات غسيل السيارات اليدوية.                                                  

 .تنظيف الساحات الأمامية ومصفَّات المركبات بالمكانس اليدوية بدلًا من الماء سيوفّر الكثير من المياه

 نصائح لمتقميل من استخدام المياه

التي تساعد عمى التقميل من استيلاك الماء:يمكن اتباع النصائح الآتية   

 إدارة أنظمة الري

 يمكن توفير كمية كبيرة من المياه من خلال الإدارة الصحيحة لأنظمة الري، لذلك يُنصَح باتباع ما يمي :

                      .استخدام أنظمة الري الذكية التي تنطفئ في الأيام الماطرة.                      

استعمال المياه الناتجة من النشاطات المنزلية والتي توفّر الكثير من المياه.                            .
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.التأكّد من التيوية الجيدة لمتربة من خلال حفر ثقوب فييا؛ لمساعدتيا عمى امتصاص المياه بدلًا من 

في توفير المياه.                     تبخرىا. .يمكن استعمال أنظمة الري بالتنقيط لما ليا من دور كبير

 .إنشاء بئر لتجميع مياه الأمطار واستعماليا في الري.

 زراعة النباتات المناسبة

تؤثر نوعيّة النباتات المرزوعة عمى كمية المياه المستيمكة لأنيا تختمف في كمية مياه الري التي 

المناسبة لترشيد استيلاك الماء:تحتاجيا، ويمكن اتباع ما يمي عند زراعة النباتات   

                            .زراعة النباتات المحمية نظراً لقدرتيا عمى التأقمم مع البيئة.                

كميل الجبل وغيرىا.          .زراعة النباتات العُصَارية مثل بعض أنوع الصبَّار، بالإضافة إلى اللافندر وا 

.زراعة بعض النباتات المقاوِمة لمجفاف تُعدّ فكرة جيدة.                                                 

                                             .استخدام السماد الطبيعي لتغذية التربة وتحسين جودتيا. 

 .إحاطة النباتات والأشجار بمياد من الأوراق الجافة لمحفاظ عمى سلامتيا والتقميل من تبخّر مياه الري

 جز الأعشاب

تُعدّ طريقة جزِّ الأعشاب أو المروج بشكل صحيح عاملًا مساىماً في حماية مياه الري من التبخر، ويمكن 

من خلال ما يمي:تطبيقيا   

.قص الأعشاب وجعميا بطول ستة إلى سبعة سنتمتراتٍ بيدف تظميل التربة وتقوية جذور الأعشاب 

                                                                      لمساعدتيا عمى مقاومة الجفاف.
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ا والمحافظة عمى رطوبتيا.            .أما بالنسبة لمعشب المقصوص فيمكن تركو عمى التربة لتظميمي 

               بالانجميزية .ينصح فى فصل الشتاء بترك الاعشاب تصل الى طور السكون النباتى      

حيث تحتاج الى كمية اقل من المياه فى ىذا الطور خاصة الايام الماطرة.    (Dormancy  (  

الماء في المدرسة استخدامطرق ترشيد      

المدارس من المنشآت التي تستيمك كميات كبيرة من الماء، لذلك يوجد بعض الطرق التي تساعد تُعدّ 

 عمى ترشيد استيلاك الماء داخل المدارس، كما يأتي:

                         .التأكيد عمى ضرورة إغلاق صنابير المياه بعد الانتياء من استخداميا.       

 د واستخدامو بطريقة ذكية، مثل سقايةِ العشب والنباتات في حدائق المدرسة..الاستفادة من الماء الزائ  

.تذكير الطمبة بأىمية ترشيد استيلاك المياه، وذلك من خلال وضع ممصقات ولافتات توعوية توضح   

      آلية التعامل مع الماء.                                                                           

تشجيع الطمبة باستمرار عمى سكب الماء المُتبقي في زجاجات المياه الخاصةِ بيم في حديقة المدرسة . 

                                                المزروعة، وىذا يُقمل من نسبة استخدام الماء لمحديقة.

ل الأنشطة المدرسية التي تحتاج إلى استخدام الدلو وتعبئتو بالماء بدلًا من استخدام الصنبور خلا . 

                                                                                        استخدام الماء.

استخدام خزانات المياه التي تتُيح الاستفادة من مياه الأمطار وتخزينيا وربطيا مع المدرسة. استخدام . 

)بالإنجميزيةمصفاة الصنبور  : Aerator)  وتركبييا عمى جميع الصنابير الموجودة في المدرسة، والتي

تعيين موظف .   % مع الحفاظ عمى ضغط الماء. 95ستساعد عمى تقميل تدفّق الماء بنسبة تتجاوز 

مسؤول عن تنظيم عممية ترشيد استيلاك الماء في المدرسة، وتنظيم حدوث تواصل واجتماعات دائمة 



 

14 
 

                                             طراف المعنية فيما يخص المحافظة عمى المياه. بين الأ

  تذكير الطمبة بشكل مستمر بإغلاق الصنبور بعد الانتياء من استخدامو أو أثناء تنظيف الأسنان..

       ك الماء. طمب مقترحات مبتكرة وأفكار إبداعية من الطمبة وجميع كادر المدرسة لتوفير استيلا .

استخدام الأجيزة الحديثة والمُوفِّرة لتدفق الماء في جميع أنحاء المدرسة؛ مثل: تركيب خراطيم دوش .

                                                    الاستحمام والمراحيض ذات التدفق المنخفض لمماء.

ورية، والابتعاد عن الجريان السطحي الذي حصر استخدامات الماء داخل المدراس عمى الأمور الضر .

يحدث نتيجة الماء الفائض، فمثلًا يُمكن تخصيص كمية ماء كافية لمحديقة فقط لا تتدفق إلى الشارع أو 

                                                                     . الممرات الخارجية لممدرسة

غلاقيا وكمية الماءاستخدام أجيزة الحساسات   والتحكم عن بعد لمسيطرة عمى مواعيد فتح المياه وا 

 المتدفق                                                                                             

     احاطة النباتات بغطاء عضوي لمحفاظ عمى رطوبة التربة وتقميل استخدام المياه.     

 أدوات لترشيد استخدام الماء  في المنزل  

 .مُحوّل دورة تعبئة خزان المرحاض:

 وىو من أكثر الأجيزة كفاءةً في تقميل استيلاك الماء، حيث يُستعمل لإعادة تجييز المراحيض القديمة 
التي تستخدم حوالي 61 لتراً من الماء لكلّ تدفق أو أكثر، حيث يوجّو المُحوّل المزيد من الماء إلى خزان 
المرحاض وكميةً أقل إلى حوض المرحاض أثناء إعادة تعبئتو بقوة ضخّ أكبر، فبمجرّد تركيب ىذا الجياز 

 يتمّ توفير حوالي 7.8 لتر من الماء لكلّ تدفّق.                          

  رأس الدشّ المرشّد عالي الكفاءة:
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 يختمف رأس الدش المرشّد عن رأس الدش العادي، حيث تستيمك رؤوس الدش العادية حوالي 66 لتراً 
من الماء أو أكثر في كلّ دقيقة يتمّ استخداميا، أمّا رؤوس الدش المرشّدة عالية الكفاءة توفّر %95 

 من كمية الماء المتدفقة، إذ إنّيا تضخ الماء بقوة أكبر.                                     

  .الأكياس المنفوخة الخاصة بالمراحيض:

 وىي حلّ بسيط لتقميل استيلاك الماء مع كلّ تدفق، إذ تكون ىذه الأكياس قابمةً لمنفخ بحيث تشغل 
جزءاً من حجم خزان المرحاض، فتقل كمية الماء اللازمة لتعبئتو، ممّا يوفّر استيلاك الماء عند كلّ 

 تدفّق.                                                                                               

  .مؤقّتات دشّ الاستحمام:

 وىي تقنية ذكيّة تُستخدم لضبط وقت الاستحمام من خلال قياس كمية الماء التي يستخدميا كلّ شخص 
أثناء استحمامو، كما يُصدر الجياز إشارةً تُحذّر الشخص إذا استغرق وقتاً طويلًا في الاستحمام، ويُمكن 

تركيب ىذه الأجيزة بسيولة، بحيث تمتصق بالجدار وتتصل بأنابيب الدش، وعمى المستخدم تدوير 
الجياز بمجرد بدء الاستحمام.                                                                          

                 

  .قطع الإغلا ق التمقائي: 

يتمّ تركيب ىذه القطع بين أنبوب ورأس الدشّ، ويتمّ الاستفادة منيا من خلال إغلاق صمّاميا في 
المحظات التي لا يكون الشخص بحاجة لمماء خلاليا، وعند إعادة فتح الصمّام يتدفّق الماء بنفس درجة 
الحرارة التي كان عمييا قبل إغلاق الصمّام، ويُمكن استخدام ىذه القطع في عدّة أماكن في المنزل؛ كدشّ 
الاستحمام، وصنبور الماء الخارجي لخرطوم الحديقة.                                                   

            

   .مُيوّيات صنابير المغاسل:
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 تُقمّل ىذه القطع من استخدام ماء الصنبور بنسبة 95%، حيث توفّر ضخّاً سريعاً عمى شكل رذاذ قويّ، 
فتُساعد عمى التحكّم بكميّة الماء المستيمك، ويُشار إلى سيولة تركيبيا عمى جميع الصنابير ورؤوس 

 الدشّ.       

  .مضخة إعادة تدوير الماء الساخن:

 تُعيد ىذه المضخة تدوير الماء الساخن في المنزل بالكامل، وبيذا فيي تُساىم في تقميل وقت انتظار 
ىدار الماء دون فائدة.              تدفّق الماء الساخن من الصنبور أو الدش وا 

  .أقراص كشف التسرّب: 

تُستخدم ىذه الأقراص لكشف تسرّب الماء في المرحاض، حيث إنّ التسريبات التي تحدث في المراحيض 
أدوات لترشيد استيلاك الماء خارج المنزل مجسّات  تكون غير واضحة، و ىي أكثر التسريبات الشائعة
الريّ: تعمل أنظمة الري الآليّة تمقائياً، لكنّيا بحاجة إلى عنصر بشريّ لإغلاقيا خلال الطقس الماطر؛ 

 لذلك يوجد أجيزة ذكيّة تُساعد عمى التغمّب عمى ىذه المشكمة، وأىمّيا ما يأتي:                         

 جياز مُستشعر المطر: 

وىو جياز ذكي صغير الحجم، يتصل بنظام الريّ ويوقف تشغيمو تمقائياً في حال ىطول كمية كافية من 
 المطر 

 جياز استشعار رطوبة التربة:

 يعمل ىذا الجياز من خلال استشعار رطوبة التربة، و يمتاز بأنّو ذات كفاءة عالية، حيث إنّ مبدأ عممو 
يقوم عمى أكثر من مجرد تشغيل النظام أو إيقاف تشغيمو - كما في جياز مستشعر المطر-، فيو يُنظّم 
عمل وحدة التحكّم في الريّ من خلال تحديد مدّة الريّ اللازمة خلال كلّ دورة حتّى تحصل النباتات عمى 

الماء الذي تحتاجو بالضبط دون زيادة أيّة قطرة، وتمتاز ىذه الأجيزة بأنّيا غير مكمفة، وسيمة التركيب، 
 ويُمكن أن تُخفّض قيمة فاتورة الماء بنسبة تصل إلى %95.

  خزاّنات تجميع ماء الأمطار:
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 يُستفاد من ىذه الخزانات في تجميع ماء المطر الذي يتمّ تصريفو من السقف إلى المزاريب، حيث يُمكن 
الاستفادة من ىذه الماء في الحديقة لريّ المزروعات والزىور، وكلّ ما يحتاجو الأمر إزالة ماسورة 

دخال طرفو الآخر في غطاء الخزان  التصريف الموجودة، وربط خرطوم مطاطيّ من طرفو بفتحة المزراب وا 
 المُخصّص لتجميع ماء الأمطار.

  أنظمة الريّ بالتنقيط: 

يُمكن استخدام خراطيم تعمل عمى مبدأ الريّ بالتنقيط، وىو ما يجعل الماء يصل إلى جذور النباتات 
 مباشرةً، إذ يُساعد ىذا النظام عمى تقميل الجريان السطحي لمماء و تبخّر ماء الريّ.

  مقاييس الريّ: 

وىي أجيزة صغيرة تُشبو الأكواب، تُستخدم لقياس كمية الماء التي يستيمكيا رشّاش الريّ خلال فترة 
زمنية معينة، فبمجرّد معرفة ذلك يُمكن لمشخص تحديد جدول زمني لمريّ، بشكل يوفّر الكمية المناسبة 

 من الماء لمنباتات والمزروعات دون الإفراط في الريّ 
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 الـــــــخـــــــاتـــمــة
 

يعتبر العمماء  ترشيد استيلاك الماء يُعتبر الماء المادة الأكثر أىميّةً لمحفاظ عمى ديمومة الحياة، حيث
وجود الماء عمى الكواكب الأخرى دليلًا عمى وجود الحياة فييا، وعمى الرغم من أنّ الماء حاجة أساسيّة 
للإنسان إلّا أنّو يجب التفكير بشكل جديّ في ترشيد استيلاكو؛ وذلك لسيولة وسرعة استنزافو، وىو أمر 

إمدادات الماء وفيرةً في الماضي، لكن حالياً قد يكون لو عواقب وخيمة عمى المدى البعيد، فقد كانت 
ىناك العديد من التحديات التي تُيدّد إمدادات الماء، وأىمّيا؛ التموث، والجفاف، وتناقص طبقات الماء 

الجوفية، وغيرىا من الأمور التي تدعو إلى إعادة النظر في إساءة استخدام الماء وضرورة ترشيد 
أجيزة وأدوات بسيطة تُساعد عمى ترشيد استيلاك الماء يُمكن شراؤىا  وذلك من خلال استخدام استيلاكو

 من المتاجر المختصة بذلك، ومن أىم الأدوات التي تُساعد عمى ترشيد استيلاك الماء ما يأتي

أىمية الماء لمماء أىمية كبيرة في حياة الكائنات الحية، لذلك يجب الحفاظ عميو والترشيد في استيلاكو؛ 
لمياه يؤثر سمباً عمى النظام البيئي، وقد يؤدي الإسراف في استيلاك المياه إلى ما يأتي: شُحّ لأنّ شحّ ا

الموارد الطبيعية التي تزّود بالماء النقي. احتمالية انتشار الجفاف الشديد في أغمب مناطق العالم. ازدياد 
خمق أزمة بيئية حقيقة تؤثر في  الضغط عمى طبقات المياه الجوفية، وبالتالي الإضرار في النظام البيئي.

الاقتصاد العالمي وتيدد مستقبمو، كما يُمكن أن تؤدي أزمة عدم وجود مياه كافية إلى خمق مشاكل أخرى 
 .وأكثر تعقيداً، مثل: اليجرات القسرية، والمجاعات، والوفاة، وانتشار حالات الطوارئ الإنسانية
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