
 تلوث ضوضائيال

التلوث السمعً أو التلوث الضوضائً هو خلٌط متنافر من الأصوات ذات استمرارٌة غٌر مرغوب فٌها, 

وتحدث عادة بسبب التقدم الصناعً, ٌرتبط التلوث السمعً أو الضوضائً ارتباطاً وثٌقاً فً الأماكن 

الصوت, والدٌسٌبل هً الوحدة المتقدمة وخاصة الأماكن الصناعٌة. وتقاس عادةً بمقاٌٌس مستوي 

 المعروفة عالمٌاً لقٌاس الصوت وشدة الضوضاء.

 

 

 ضوضاء المدن

أصبحت الضوضاء السمة الرئٌسٌة للمدن, والتزاحم هو المسإول الأول عن ذلك, وٌعتبر معظم سكان 

ٌئٌة التً تحظً المدن أن الضوضاء الزائدة تحتل المرتبة الثانٌة مباشرة بعد تلوث المٌاه بٌن القضاٌا الب

وأظهرت دراسة قامت بها إدارة الإسكان والتنمٌة الحضارٌة فً الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة  باهتمامهم.

أن سكان المدن فً أغلب الأحوال اعتبرو أن الضوضاء هً أسوء صفة لمنطقة السكن, كما تم تحدٌد 

لى رغبة الناس فً الإنتقال الى الضوضاء والجرٌمة هما أكبر عاملٌن من ضمن العوامل التً تإدي ا

 ذلك الضوضاء فً المدن مشكلة دائمة ومزمنةول جزء آخر من المدٌنة.

 



 قياس الضوضاء ومستوياته

 

ٌمكن قٌاس الضوضاء بطرق فٌزٌائٌة ٌعبر عنها بالدٌسٌبل أو الفون , فمثلاً ٌقدر كلام الفرد العادي 

دٌسٌبل وقد تصل حركة الأجسام 100 دٌسٌبل, والضوضاء الناجمة عن بوق مثلاً تساوي 60إلى50من

فوناً تسبب اضطرابات نفسٌة 30دٌسٌبل, ولكن الضوضاء التً تزٌد شدتها عن20وحفٌف الملابس إلى

وعٌوباً فً درجة السمع. أما  فوناً تسبب متاعب نفسٌة وعصبٌة90 و60والضوضاء التً تبلغ ما بٌن

 فوناً فتإثر تؤثٌراً مباشراً على خلاٌا الكتل العصبٌة داخل الأذن. 120ء التً تزٌد عنالضوضا

فً القاهرة وضواحٌها, تم قٌاس الضوضاء  1988وفً دراسة أجرتها وزارة الصحة المصرٌة عام 

ٌة, والمحال التجار ساعات لكل ٌوم( بمنطقة وسط البلد المكتظة بالسكان8طوال فترات الأٌام المتعاقبة)

دٌسٌبل بالمناطق السكنٌة 73.5دٌسٌبل بالمناطق السكنٌة الهادئة, و 58ثبت تراوح شدة الضوضاء بٌن

 دٌسٌبل. 69.2و64.5المزدحمة مساءً, وفً وسط المدٌنة تراوحت بٌن

وٌعتقد البعض أن مصدر الضوضاء ٌتمثل فً البٌئة الخارجٌة فقط, لكن من الممكن أن تكون البٌئة 

الداخلٌة أٌضاً هً مصدر للضوضاء. وبصفة عامة ٌرتبط فقدان السمع الدائم بمستوٌات الضوضاء التً 

قت ٌفقد دٌسٌبل, وقد ٌتعرض الشخص لمستوٌات ضوضاء معتادة بالمنزل؛ وبمرور الو  85تزٌد على 

الإنسان حاسة السمع, وقد ٌحدث أن السمع أٌضاً نتٌجة التعرض المفاجئ للضوضاء, مثل سماع صوت 

 انفجار ألعاب نارٌة.

 



 مصادر الضوضاء

 ٌمكن تصنٌف مصادر الضوضاء إلى عدة تصنٌفات, من أهمها:

 ضوضاء وسائل المواصلات والطرق

 

ضوضاء البٌئٌة فً بعض الدول, ففً مصر مثلاً تعتبر ضوضاء المواصلات والطرق السبب الأول لل

 من أسباب الضوضاء.وتنقسم إلى: %60مصر تمثل حوالً

  ففً دراسة أعدت سكان المدن الأردنٌة, تبٌن بعد قٌاس منسوب بالضجٌج المروري :ضوضاء السيارات

للساكنٌن. كما تبٌن دٌسٌبل: مما ٌسبب الضٌق 78.5موقعاً فً العاصمة)عمان( وحدها أنه ٌصل إلى 47فً

ذلك الضجٌج عند التقاطعات المحكومة بإشارات ضوئٌة, فٌتؤثر بالمسافة عن خط التوقف عند الإشارة. كما 

 -بصفة عامة -توجد مشكلات صحٌة مرتبطة بحركة المرور فً المدن عامةً, إذ أن زٌادة حركة المرور

لتً تمٌز التنمٌة فً المدن, فحركة المرور وزٌادة حركة العربات بصفة خاصة, تعتبر من أهم الخصائص ا

تزٌد بدرجة أكثر من نمو المدن, وكلما اشتدت حركة المرور أكثر و أكثلر فً المدن كلما زادت الضوضاء 

 فً الشارع.

 :وهً مشكلة تإرق القاطنٌن بالقرب من السكك الحدٌدٌة أو محطات القطارات,  ضوضاء السكك الحديدية

القطارات على القطبان, وإن كانت مشكلة أقل تعقٌداً مقارنة بضجٌج السٌارات   حٌث إرتفاع صرٌر عجلات

 بالنسبة للسكان.

 :تظهر هذه المشكلة للأشخاص الذٌن ٌعٌشون بالقرب من المطارات بشكل عام. وإن  ضوضاء الطائرات

 أصبحت الطائرات الآن أقل إزعاجاً بسبب التقدم فً صناعة الطائرات.

 



 الإجتماعيةالضوضاء 

, وتؤتً على قمة أنواع الضوضاء. ولها عدة مصادر للإنبعاث, كضجٌج أى التً تحدث فً المحٌط السكنً

الحٌوانات الألٌفة أو الضالة كالكلاب والقطط, والضجٌج الصادر عن الأعمال المنزلٌة الٌومٌة, والأصوات 

 ٌقً الروك والمٌتال.المرتفعة الصادرة عن الأشخاص, وأصوات الموسٌقً الصاخبة كموس

 ضوضاء المصانع

تعد من أخطر أنواع الضوضاء, وٌكون مصدرها المصانع أو الورش وتإثر على العاملٌن فً هذه الأماكن, 

وعلى السكان القاطنٌن بجوار المناطق الصناعٌة. وتتؤثر الحواس السمعٌة للعاملٌن بالمصانع الكبٌرة ٌوماً 

 ى المدى الطوٌل.بعد ٌوم, وقد تإدي إلى)الصمم( عل

المصانع والورش الحرفٌة: إن عالم الصناعة الذي ٌتجه نحو تشٌٌد العدٌد من المصانع والورش بمعدلات 

سرٌعة وطاغٌة, إنما ٌتجه فً الوقت ذاته نحو بناء مجتمعات تسودها الضوضاء, وٌمزق هدوءها الضجٌج 

اء, مثل صناعة السفن ومصانع الحدٌد والصخب. وتعد المصانع والورش الحرفٌة مصدراً رئٌسٌاً للضوض

والصلب والصناعات المعدنٌة, واختبارات محركات الدٌزل, وصناعة النسٌج والزجاج والسابك, وصناعة 

المراجل البخارٌة والمكابس والمناجم وورش التجارة المٌكانٌكٌة وتقطٌع الأخشاب ومصانع الورق 

إصلاح السٌارات والسمكرة وغٌرها من المحلات  .. وغٌرها.وبالإضافة للمصانع توجد ورشوالمطابع

 المقلقة للراحة, فضجٌج الورش ٌشكل تلوثاً للبٌئة ٌكدر راحة المواطنٌن ولاسٌما فً المناطق القرٌبة منها.

 ضوضاء الماء

ٌظهر هذا النوع من الضوضاء فً البحار والمحٌطات بشكل خاص, وفً الماء بشكل عام, وٌتؤثر بهذا النوع 

الضوضاء بجانب الإنسان معظم الكائنات التً تعٌش فً المٌاه. فصوت الأمواج قد ٌكون مصدراً من 

لإزعاج البعض كذلك محركات السفن أو حتً صوت بعض الأسماك, والتً ٌتؤثر بها بعض الكائنات 

رد البحرٌة مثل الحوت. إن الأغنٌة التً ٌتغنً بها الحوت مشهورة منذ سنوات عدٌدة لكنها لٌست مج

أصوات ٌطلقها, ومن الإعتقاد القوي أن الحوت ٌستخدم هذه الأغنٌة لكً ٌتصل بغٌره من الحٌتان التً تبعد 

عنه مئات الأمٌال. وبازدٌاد هذه الضوضاء ٌزداد الخوف من عدم مقدرة الحٌتان على العثور أو الإتصال أو 

ن ثم مقدرتهم على التكاثر وتعرضهم سماع بعضهم البعض الأمر الذي ٌإثر على الهجرة الجماعٌة لهم وم

 للإنقراض.

 أنواع التلوث الضوضائي

 :هو تعرض دائم ومستمر لمصدر الضوضاء وقد ٌحدث ضعف مستدٌم فً السمع. تلوث مزمن 

  :وهو تعرض لفترات محدودة لمصدر أو مصادر الضوضاء ومثال تلوث مؤقت ذو أضرار فسيولوجية

 ابة الأذن الوسطً وقد ٌحدث تلف داخلً.ذلك التعرض للمفرقعات, وٌإدي إلى إص

  :والأماكن المزدحمة لمصدر ضوضاء, كضجٌج الشوارع  تعرض لفترة محدودةتلوث مؤقت دون أضرار

 , وٌإدي إلى ضعف مإقت فً السمع ٌعود لحالاته الطبٌعٌة بعد فترة بسٌطة.أو الورش

 

 



 الآثار الضارة المترتبة على الضوضاء

 

لتعٌٌن نوع العلاقة بٌن الضوضاء والآثار الناتجة عنه, لأن هذه الآثار تختلف من لا توجد وسٌلة دقٌقة 

 شخص لآخر, وهً تعتمد على عدة عوامل, منها:

 .شدة الصوت ودرجته, وٌتناسب التؤثٌر وشدة الخطورة طردٌاً مع شدة التعرض 

 .حدة الصوت, والأصوات الحادة أكثر تؤثٌراً من الغلٌظة 

 لصوت, كلما قلت المسافة زاد التؤثٌر.المسافة بٌن مصدر ا 

 .فجائٌة الصوت, فالصوت المفاجئ أكثر تؤثٌراً من الضجة المستمرة 

  نوع العمل الذي ٌزاوله الإنسان أثناء تعرضه للضوضاء, مثل الأعمال التً تحتاج لتركٌز شدٌد غٌر

 الأعمال العادٌة.

 الإضطرابات السمعية

على الأذن من شؤنها أن تحدث تلفاً لقدرة الإنسان السمعٌة. فعندما إن تركٌز موجات صوتٌة بقوة معٌنة 

 دٌسٌبل( فؤكثر 90دٌسٌبل( ٌبدأ بالإنزعاج منه, وعند شدة صوت تساوي) 70ٌتعرض الإنسان لصوت شدته)

تبدأ أعضاء الجسم فً التؤثر, وإذا استمرت الضوضاء لفترة طوٌلة أصٌب الإنسان بالصمم إذ تإدي شدة 

لٌة إلى إتلاف الخلاٌا العصبٌة الموجودة بالإذن الداخلٌة, وتتآكل هذه الخلاٌا بالتدرٌج. وٌعرف الصوت العا

هذا النوع من الصمم بالصمم العصبً, وٌعانً المصاب منه بقلة الإنتباه بالتدرٌج وفقدان الشعور بالأصوات 

 المحٌطة حتً لو وصلت إلى درجة الضوضاء نفسها.

 



 الآثار الفسيولوجية

للضوضاء أضرار عدٌدة خطٌرة أحٌاناً, فضوضاء الشوارع للمدن تإثر فً الدورة الدموٌة, إذ تتسبب فً 

إضطرابات فً وظائف القلب ورفع ضغط الدم. وتنشئ إضطرابات الجهاز العصبً المستقل ذاتٌاً, مستقلاً 

اك للضوضاء. كذلك كثرة بذلك عن الإدراك الذاتً للضوضاء, وكذلك أثناء النوم عندما لا ٌكون هناك إدر

 الإجهاد السمعً ٌعمل على رفع ضغط السائل المخً والحبل الشوكً.

ومما تحدثه الضوضاء أٌضاً التؤخٌر فً تقلصات المعدة والنقص فً إفرازاتها, كما توجد أمراض مصاحبة 

لبروتٌنً وفً للضوضاء تتمثل فً ارتفاع ضغط الدم والآلام العصبٌة)النورلٌجا(, واضطرابات فً الأٌض ا

تنظٌم المواد الكربوهٌدراتٌة. وتإثر المسٌرات السمعٌة على منحٌات الجلوكوز, لذلك فإن مرضً السكر 

 ٌستجٌبون بحساسٌة أكثر للضوضاء. وٌمكن حصر تؤثٌر الضجٌج الفسٌولوجً فً نقاط هً:

 .الصداع 

 .طنٌن الأذن  

 .ارتفاع ضغط الدم 

 .القرح 

 .الأرق 

 .أمراض التنفس المزمنة 

 .التطور السلبً للجنٌن 

 طرق مواجهة الضوضاء

توجد العدٌد من الطرق الفعالة والعملٌة التً ٌمكن إٌجازها لخفض مستوٌات الصوت بالمنزل, ولذلك ٌجب 

 وضع قواعد ٌتبعها الأطفال والبالغٌن والعمال والحكومات, ومن طرق الحد من الضوضاء:

 للأطفال

 عب التً تحدث أصواتاً عالٌة وعدم استخدامها بالقرب من أذنه.ٌفضل توعٌة الطفل لتجنب استخدام الل

 للعمال

ٌفضل ارتداء سدادات الأذن عند استخدام الأدوات فً الورش والمصانع أو استخدام آلة جز العشب أو ماكٌنات 

أخري تسبب الضوضاء. أٌضاً ٌجب الإصلاح المستمر للمكائن التً توجد بالمصانع وبهذه الخطوة من الممكن 

العملٌات للسٌطرة على الضوضاء أن ٌقلل أو ٌعدم الضوضاء, مع تشدٌد المراقبة على الصناعات وتعدٌل 

 أثناء اصدار وتجدٌد رخص العمل. 

 

 

 

 



 للحكومات

وتطبٌقها بحزم لمنع استعمال منبهات السٌارات ومراقبة محركاتها  ٌجب إصدار التشرٌعات اللازمة -1

وإٌقاف تلك المصدرة للأصوات العالٌة. كذلك إصدار قوانٌن حسب كل وحدة إدارٌة بؤي دولة منع استعمال 

مكبرات الصوت وأجهزة التسجٌل فً شوارع المدٌنة والمقاهً والمحلات العامة على سبٌل المثال من 

 فجراً  5ء لغاٌة الساعة مسا 10الساعة

نشر الوعً وذلك عن طرٌق وسائل الإعلام المختلفة ببٌان أخطار هذا التلوث على الصحة البشرٌة بحٌث  -2

 ٌدرك المرء أن الفضاء الصوتً لٌس ملكا شخصٌا.

تعتبر النباتات من أهم الطرق لامتصاص الضوضاء خصوصاً الضوضاء النبضٌة. إن زراعة الأشجار  -3

على طول الطرق أو الشوارع العالٌة ٌساعد فً تخفٌض  Neem تمر هند و, بانٌان, Casuarinaمثل 

 الضوضاء فً المدن والبلدات.

 إبعاد المدارس والمستشفٌات عن مصادر الضجٌج. -4

 كم. 30إبعاد المطارات والمدن والمناطق الآهلة بالسكان مسافة لا تقل عن -5

 مكان.بعٌد عن المناطق السكنٌة قدر الإ السرٌعةٌجب أن تكون خطوط السكة الحدٌدٌة والطرق  -6

 التقلٌل من استعمال طرق النقل الخاصة والإتجاه إلى النقل العام. -7

 الحد من استخدام أجهزة التنبٌه فً المدن. -8

 ضرورة إقامة عوازل صوت حول المبانً المنتجة لتقلل من شدة الضوضاء. -9

 قرب من التجمعات السكانٌة.الحد من إقامة المصانع ومحطات تولٌد الطاقة بال -11

 استعمال المنتجٌن لتقنٌات التقلل من الضوضاء. -11

 ضرورة إقامة حزام شجري أخضر حول المبانً التً تحتاج للهدوء. -12

 

 
 

 

 



 الحماية التقنية للبيئة من التلوث الضوضائي

التقنٌات التً كشف عنها. وكما  لقد كان للتقدم العلمً آثاراً بالغة وملحوظة فً مكافحة الضوضاء, من خلال

أن هذا التقدم ساعد على وجود الضوضاء فإنه ساهم فً ابتكار الوسائل والحلول لتخفٌف حدة الضوضاء 

 وٌمكن القول أن الحماٌة التقنٌة للبٌئة فً مواجهة الضوضاء, تعتمد على عدة طرق أهمها:

فً تصمٌنها تقلل من أصواتها ووضع تصمٌم آلات وكٌنات أقل ضوضاءً وصوتاً, وإجراء تعدٌلات  -1

 صمامات لمنع خروج الأصوات المزعجة منها.

التحكم فً الآلات الموجودة نفسها, بتعدٌل طرٌقة عملها, أو إضافة بعض الأجزاء الجدٌدة لها والتً قد  -2

 تمتص بعض الضجٌج الصادر غعنها.

الآلة كاستخدام المطاط مثلاً بدلاً من ٌمكن منع أو تقلٌل الضوضاء بتغٌٌر الخامات المستخدمة فً صناعة  -3

, على جدران المكان حتً تساعد على امتصاص جزء الحدٌد, أو وضع المطاط أو مواد عازلة للصوت

من ضجٌج الآلات, وٌعتبر حصر مصدر الضوضاء داخل جدران عازلة  الصوت من الوسائل التً 

 والماكٌنات.تستخدم بكثرة لحماٌة العمال فً المصانع من ضوضاء الآلات 

استخدام حامٌات لحاسة السمع عند العمال بوضع واقً أذن أو سماعات تقلل من الضوضاء, وتمنع  -4

 وصولها إلى الأذن الداخلٌة.

ٌمكن بناء حجرات صغٌرة من الزجاج العازل للصوت ٌجلس بها العمال داخل العنابر فً المصانع فً  -5

 ودة بالعنبر وٌمكنهم منه مراقبة الماكٌنات.فترات لإراحة سمعهم من الضوضاء الشدٌدة اتلموج

بالنسبة للسٌارات تكون المكافحة عن طرٌق تركٌب وسائل عزل الضوضاء فٌها, وتشجٌع إنتاج كواتم  -6

صوت المحركات وأجهزة الإختراق الداخلً, وتستطٌع الدولة مضماراً تتنافس فٌه مصانع السٌارات, 

السٌارات بطرق عدٌدة مثل: تخفٌض الجمارك على  لتخفٌض مستوي الضوضاء الصادرة عن محركات

 المواد الأولٌة اللازمة لذلك وتخفٌض الضرائب على تلك السٌارات.

 

 

 


