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زيت شجرة الشاي
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هو زيت شجرة الشاي؟ما 

 زيت شجرة الشاي أو زيت شجرة التاي أو زيت البلقاء هو زيت عطري 

يتراوح لون الزيت من الأصفر. يسُتخلص من أوراق شجرة بلقاء متبادلة الاوراق

.الباهت إلى الشفاف عديم اللون



z

:فوائدزيت شجرة الشاي 

 استخدامه كغسول للفميمكن

 الشبابفي علاج لحب يسهم

 الرياضيأن يساعد في علاج القدم يمكن

يعد مفيد لعلاج مشكلات فروة الرأس

يساعد في علاج لفطريات الأظافر



z

:الشايمحاذير استخدام زيت شجرة 

ا منه على باطن يجب التأكد من أن زيت شجرة الشاي لن يسبب ردة فعل تحسسية لبشرتك، قم بوضع بعض  •

.حسب التعليماتساعة تستطيع استعماله بأمان لعلاج حالتك24ذراعك وإذا لم تتهيج المنطقة خلال 

ة سابق ا، عدا يجب ألا تقوم باستعمال الزيت بتركيزه الكامل مباشرة  إلا في حالة فطريات الأظافر المذكور•

جوز زيت: ذلك عليك تخفيف زيت شجرة الشاي في الماء أو في زيت خفيف من الزيوت الحاملة، مثل

.الهند، أو زيت الزيتون

:ال كنتيجب تجنب استخدام الزيت أو استخدامه تحت إشراف الطبيب أو بعد استشارة الاخصائي في ح•

.مرضعة، امرأة حامل ، امرأة . بالحساسيةمصاب ا 

.بسيطيجب استعمال هذا الزيت بحذر خاصة  أنه قد يؤثر على الهرمونات في الجسم وإن كان ذلك بشكل•

ة الطبيب يجب عدم استعماله جنب ا إلى جنب مع العديد من الأعشاب والمكملات الغذائية، لذا يجب استشار•

.في حال كنت تتناول أي نوع من المكملات

.يجب عدم ابتلاع زيت شجرة الشاي فهو للاستعمال الخارجي فحسب•

ا أنه مثله مثل أي وصفة طبيع• ية أخرى مهما كان سبب استخدامك لزيت شجرة الشاي عليك أن تتذكر دوم 

.يحتاج وقت ا حتى تظهر نتائجه
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