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ة لزنجبيل هو أحد النباتات الجذري•
التي تنتمي لفصيلة النباتات

 (Zingiberaceae)الزنجبيلية
كالكركم والهيل، ويمتاز بطعمه 

.اللاذع القوي

د فلنتعرف في ما يأتي على فوائ•
الزنجبيل، ومجموعة من المعلومات 

:الهامة عنه

فوائد الزنجبيل الصحية•



فوائد الزنجبيل الصحية•

يدخل الزنجبيل ضمن قائمة الأعشاب•
الطبية، ويتم عادةً استخدام جذوره 

كتوابل، كما يمكن تناوله طازجًا أو 
شرب منقوعه أو مغليه أو استخدام 
.مسحوقه أو زيته لأغراض علاجية

لاف قد تم استخدامه كعلاج تقليدي منذ آ•
السنين، واشتهر في الطب الصيني

والهندي بكونه يعالج العديد من 
.المشكلات الصحية


