
النظافة من الايمان 



كيف أحافظ على نظافة

جسمي؟

.أغسل اليدين قبل الأكل وبعده-

.أقلمّ أظافري بانتظام-



أستحم مرّة على الأقل -

.الأسبوعفي



. ظامأنظّف أسناني بانت-



الأحافظ على نظافة ثيابي ق-

"وثيابك فطهّر: " تعالى

...  غير ملابسي بانتظامأ-



.أحافظ على نظافة مكاني-

.ألقي الأوساخ في سلةّ المهملات-



.كلأتغذى جيدّا ولا أفرط في الأ-

سلامةكيف أحافظ على 

جسمي؟








