
براج الأتصالات هل تؤثر على ا
 الصحة؟

تنتشر بشكل واسع أبراج الهواتف النقالة 
وغيرها من أبراج الاتصالات ( الموبايلات)

المتنوعة سواء في الأحياء السكنية ،أو في 
مناطق غير مسكونة، ولكن لوحظ أن عدد 

غير قليل من هذه الأبراج اتخذت من سطوح 
من حدائق   المنازل ،أو بعض البنايات وأحيانا  

.بعض البيوت ، قواعدا  ترتكز عليها  
وقد برز سؤال منذ ما يقارب العشرين عاما ، 
هل هذه الأبراج ومكوناتها تؤثر على صحة 

؟الفرد والمجتمع  



 قوانين وتعليمات
صدرت القوانين والتعليمات الخاصة بذلك ،فالغاية من هذه الضوابط هي حماية  2009عام 

:الكائن الحي والطعام من التلوث الصادر من تلك الأمواج، وملخص تلك الضوابط مايلي   
.يجب أن تكون أسطح البنايات من الخراسانة الحديدية   .1  
متر عن مستوى سطح  50متر ولا يزيد عن  15أن لا يقل ارتفاع تلك البنايات عن    .2

.الأرض داخل المناطق السكنية  
العمارات السكنية، المستشفيات، المراكز الصحية ، الجامعات )لا يجوز استخدام أسطح    .3

(والكليات والمعاهد والمدارس والمؤسسات البحثية والحضانات ورياض الأطفال  
أمتار عن مركز  6أغلاق جميع الأسطح بباب محكم الغلق أو وضع حواجز مسافة    .4

.قاعدة البرج يحيد من جميع الجوانب  
.توفير جهاز قياس الأشعة الكهرومغناطيسية المنبعثة   .5  
 



تأثيرات موجات ابراج 
 الاتصالات

ـ:ومعظم كل تلك الدراسات التي أقرت بوجود تأثيرات لتلك الموجات ،قد رصدت ما يلي  

.التأثير على الأطفال أكثر من غيرهم   .1  

.التأثير على الحامل أكثر من غير الحامل   .2  

.الطعام المخزون في بنايات فوقها برج أتصالات ملوث بالأشعة الكهرومغناطيسية   .3  

ـ:وأن تلك التأثيرات تتلخص بـ  

الموجات الكهرومغناطيسية تؤثر على الشرايين فتسبب الجلطات الدماغية والقلبية، كما أنها تؤثر على عمل أجهزة      •

.تنظيم القلب  

الأمواج المنبعثة سواء من الهواتف النقالة أو من الأبراج تؤذي خلايا الغشاء الذي يحمي الدماغ ،فينتج عن ذلك ،صداع      •

.وضعف بالذاكرة والرعشة غير الأرادية ، طنين بالأذن ، مع الإعياء والخمول ، كآبة ، قلق وعدم ارتياح بالنوم  

.تأثر الجهاز المناعة ،وأحدى الدراسات البريطانية تشير الى حصول سرطان الدم عند الأطفال     •  

 



فيديو يوضح اثر الابراج 
 على صحة الانسان

 اضغط على الرابط

https://www.youtube.com/watch?v=bVVF8QNEK

MY&t=59s 



  نصائح
  ـ:بالنسبة للناس فنقدم النصائح التالية

.عدم حمل الجهاز ملاصقاً للجسم وخصوصاً لجهة القلب. 1  

.الأختصار في عدد ومُدد المكالمات   .2  

3.    ً .لا تلصق الجهاز على أذنك تماما  

على مرضى القلب ومرضى ارتفاع ضغط الدم والصرع وضعف المناعة وذوي الأمراض النفسية والذين    .4

.يتلقون العلاج الكيمياوي ، تجنب استخدام الموبايل كون الموجات الكهرومغناطيسية تتداخل مع العلاج  

  .يمنع استخدام الجهاز من قبل الأطفال وتجنب استخدامه من قبل الحوامل   .5

6.    ً .لا تترك الموبايل أثناء النوم في غرفتك مفتوحا  

 


