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 : وصف موجز للنشاط
ة مراحل، بدايةً تعريف الظاالبات بسعشى ىدر الغذاء وأضراره على البيئة وكيفياة التقليل مشو، القيام بفعاليات  يقهم الشاذاط على عدا

مدرسية للتاقليل من ىدر الظاعام، فعاليات بيتياة وبرمجياة حهل نفس السهضهع، وختاماً تما اشراك الأىل والسجتسع السحليا ليكهن 
 لا على مدتهى السدرسة فقط. ونم أيزاً الهصهل لسديشة بيت لحم هى القدس كاملةً الشاذاط على مدت

 
 :أهداف النشاط

 التاعريف بسرظلح "السخلافات الغدائياة". -١
لبياة لإىدار مخلفات الظاعام.  -٢  التاعريف بالآثار الدا
 نذر الهعي السجتسعي حهل مذكلة السخلافات الغدائياة.  -٣
 الحلهل لسذكلة إىدار مخلافات الظاعام.إعظاء بعض  -٤

  خطوات تنفيذ النشّاط:

طالبة من لمرّفهف الثّاني والثّالث  13تمّ اختيار : الحّكاء الاصظناعيّ وحماية البيئة -(TOT) تجريب وتأىيل مجربين -1
 باقي النّذاطات.والخّابع الابتجائي وتجريبينّ تمى البخمجيّات وكنّ ىنّ النّهاة الّتي ساعجت في تنفيح 

: قامت مجمهعة الظّالبات المّهاتي تمّ تجريبينّ بإعجاد لهحات تهعهيّة رسالتي: ىجر الظّعام وأثخه الدّمبيّ عمى البيئة -2
تمّ طخحيا في الإذاعة المجرسيّة لتهسع نظاق المذخوع عمى مدتهى المجؤسة  وقرائج شعخيّة ومهاضيع إذاعيّة وقرص
 وجميع الظّالبات والكادر.

: قامت الظّالبات بإعجاد بعض الألعاب التّهعهيّة حهل لمتّهعيّة حهل مخاطخ ىجر الظّعام WordWall استخجام بخنامج -3
سة والمجتكع المحميّ من خلال مذاركة ىحه الألعاب عمى مهضهع ىجر ااطّعام لتهسيع نظاق الهعيّ بين طالبات المجر 

 صفحات المجارس.
حيث قمت  micro:bit ،pictoblox ،Scratch Jrاستخجام تظبيفات بخمجيّة مثل   الحكاء الاصظناعي من خلال -4

ديادة الهعي حهل بإعجاد ڤيجيهىات قريخة تذخح آلية استخجاميا وبجأت الظّالبات ببخمجة ڤيجيهىات وألعاب ومذاركتعا ل
 مفيهم إىجار الظّعام، خظخه عمى البيئة، وطخيقة الحج من ىحه الظّاىخة.
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: تمّ ترميم صنجوقين لاستخجاميما في المجرسة، الأوّل لمظّعام الّحي يمكن مذاركتو بحيث صنجوق حفظ النّعمة -5
لبقايا الظّعام الّتي لا يمكن مذاركتيا حيث يتم لجييا ما تتناولو، والثّاني تدتظيع أي طالبة أخح ما تحتاج في حال لم يكن 

 يهر والحيهانات.تهزيعيا لمظّ 
: تمّ تجييد بخوشهر تهعهي يذخح مفيهم ىجر الظّعام ومخاطخه عمى البيئة وطخق لا ليجر الظّعام -بخوشهر تهعهي  -6

عمى المارّة وعمى المرمّين في  بخةشهر 120الحج منو ومع فنجان قيهة، كأس من الذّاي وحبّة حمهى تمّ تهزيع أكثخ من 
 الجامع المجاور لممجرسة.

: بمذاركة جميع طالبات المجرسة تمّ تمهين وتديين لهغه "أوقفها ىجخ الظّعام" لديادة الهعي أوقفها ىجر الظّعام -7
 المجتمعي حهل فكخة ومهضهع ىجر الظّعام.

خ ڤيجيهىات تهعهيّة حهل مهضهع ىجر الظّعام، طخق : قامت الظّالبات بترهيإعادة تجويخ الظّعام -ڤيجيه تهعهي  -8
 إعادة تجويخ الظّعام الفائض، وغيخعا.

: استخجام الألهان المائيّة لمخّسم الحخ والتّهعيّة حهل مهضهع ىجر لا نخيج المديج من ىجر الظّعام… الهاني الجميمة -9
 الظّعام.

ندخة منو عمى مظاعم ومخابد  500يّ وتهزيع حهالي : تمّ تجييد بخوشهر تهعه عمل تظهّعي -ويظعمهن الظعام -10
معنا ومع الجمعيّة حهالي مجينتي القجس وبيت لحم وبالتّعاون مع إحجى الجمعيّات الخيخيّة، حيث تعيّج وتهاصل أكثخ 

حه النّرف في الأسبهع الأوّل الّحي تم التّهاصل معيم فيو؛ ولا زالت الحممة مددتمخّة لتغميف وتهزيع الفائض في ى
 المظاعم والمخابد عمى العجيج من الُأسخ المدتهرة.
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 # لعمخية الفئة ا الفئة المذاركة

 47 10-7 طلبة

 ؟؟ - أولياء الأمهر

 11 - السعلسات ومهعفي السدرسة

 140 - البيئة السحيظة بالسدرسة

 207 - مظاعم ومخابز


