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حديقة الأعشاب الطبية 



.

كليل إلجبل (حصا إلبان في إلشام)إ 

.تزرع في إلحدإئق للتزيين: مكان إلنبتة 

.إلأورإق أأيام إل زهار: إلجزء إلطبي منها

اق مترإً،أأورإقها ضيقة و طولنية ، تنبت من إلس( 2-1)عش بة معمرة يبلغ إرتفاعها نحو :أأوصافها 

ط بنقط صفرإء أأو إلفرع مباشرة،مبرومة بشدة في أأطرإفها، سطحها إلأعلى أأخضر غامق وبرّإق ومنق

ر،وتزهر في شهري ذهبية أأو بيضاء فضية،وسطحها إلأسفل مكسو بشعيرإت بيضاء دقيقة،مذإقها م

.زرقاء أ ذإر وأأيار ومرة أأخرى بين شهري أأيلول وتشرين إلأول،أأزهارإً صغيرة نيلية إللون أأو

:  إس تعمالتها إلطبية

.تعالج  طرإبات إلقلب•

.تؤثر تأأثيرإً حس ناً على نوبات إلصرع•

.تنشط إلذإكرة وإلدماغ إلمرهق•

.تقوي إلمعدة وعملية إلهضم•

.تعالج فقر إلدم وضعف إلأعصاب والاضطرإبات في سن إليأأس•



.في الحقول قرب المنازل:مكان النبتة

(.حزيران وتموز)رأس الأزهار في شهري : الجزء الطبي منها

سنتيمتراً،ساقها متفرعة، وأوراقها ( 50-15)عشبة يتراوح ارتفاعها بين : أوصافها

طويلة ومجنحة،تزهر في شهري حزيران وتموز وآب أزهاراً بيضاء، في وسطها رأس 

يضاء نصف كروي،أصفر اللون داخله أجوف، والزهرة المتفتحة تماماً تنحني أوراقها الب

.حة لهاإلى الأسفل، ولزهر البابونج رائحة عطرية تميز العشبة عن أعشاب تشبهها لا رائ

:  استعمالاتها الطبية

مزمن يستعمل مسحوق الأزهار فوق التهابات الجلد والتهاب الأظافر،ولمعالجة الزكام المحتقن والزكام ال•

.بالشم

بة الأنف، الحنجرة،القص) يستعمل بخار مغلي الأزهار للاستنشاق لمعالجة التهاب المسالك الهوائية •

...(.الهوائية

امة يستعمل مستحلب الأزهار لتكميد الجروح والقروح،ومعالجة لسعة الأفعى وغيرها من الحشرات الس•

.بكمادات مستحلب زهرة البابونج،وغسل الشعر الأشقر بهذا المستحلب يكسبه لوناً زاهياً 

(  رمل)المعدي أو المعوي،وآلام( المغص)يستعمل شرب مستحلب أزهار البابونج المحلى بالسكر لمعالجة •

.الكلى، وآلام الدورة الشهرية

(تفاح إلأرض)إلبابونج 



إلزعتر
.بريّة،أو تزرع في البيوت: مكان النبتة

.الأوراق الخضراء: الجزء الطبي منها

نبتة ذات رائحة عطرية مميزة،ذات أوراق خضراء خشنة،يتفرع من:أوصافها
.الساق عدة فروع تحمل الأوراق

:استعمالاتها الطبية

.يستعمل لطرد الديدان الشعرية والغازات المعوية•

.يستعمل لعلاج التشنجات والذبحة الصدرية•

.يستخدم لحالات الرمد وإجهاد العينين•

.يستعمل لعلاج المرارة•

.يستخدم لآلام الأسنان والتهاب اللوزتين•

.لعلاج حالات الإرهاق العصبي•

يستعمل مغلي أوراق الزعتر في معالجة حالات آلام السعال والربو،و آلام •
.الحيض،والتهابات الشعب الهوائية، وحصى الكلى والإسهال



.

إلميرمية
بريةّ وتزرع في إلحقول وإلبيوت: مكان إلنبتة

.إلأورإق: إلجزء إلطبي منها

ها تتفرع منها نبتة لها رإئحة زكية،وأأورإقها خضرإء فاتحة،وساق :أأوصافها

.إلأغصان إلتي تحمل إلأورإق،وهي نبتة معمرة

:إس تعمالتها إلطبية

.لأنفيةيعالج إس تنشاق مغلي أأورإق إلمرمية في حالت إلسعال وإلتهاب إلجيوب إ•

.تعالج حالت إلسمنة•

.يعالج إلتهاب إللوزتين وعلاج لنزيف إللثة•

.يس تخدم في حالت إحتقان إلكبد وإلنزلت إلمعوية وإلصدرية•

.يعالج حالت إلروماتيزم•



.

إلبقدونس
.تزرع في إلحقول و في إلبيوت: مكان إلنبتة 

.إلساق و إلأورإق: إلجزء إلطبي منها 

س نتيميتر أأورإقها كثيرة30نبتة خضرإء زإهية إللون طولها أأقل من : أأوصافها 

.إلتشعب و س يقانها رفيعة مضلعة مفرغة

:إس تعمالتها إلطبية

.يس تخدم في علاج حالت إلجدري و إلتهابات إلكبد•

درإر إلحليب لدى إلمرضع• .يس تعمل في تسكين أ لم إلحيض و إ 

.يس تعمل ل زإلة حصى إلكلى•

.تهاب إلعينينيس تعمل لعلاج حالت تصلب إلشرإيين و إلتوإءإت إلمفاصل و إل•



إلنعناع
.في إلبساتين وإلبيوت: مكان إلنبتة

من سم نبات أأخضر ذو رإئحة عطرية خاصة،لتعلو شجره عن إلأرض أأكثر: أأوصافها

.بعدها تفقد خوإصها و فا عليتها،س نوإت3وهي يمكن أأن تبقى في إلأرض أأكثر من 

.إلأورإق إلخضرإء قبل ظهور إلزهر:إلجزء إلطبي منها 

:إس تعمالتها إلطبية
(.م إلحيضأ ل)يعالج مس تحلب أأورإقه إضطرإبات إلمرإرة،وتسكين إلمغص إلمعوي،ومغص أأسفل إلبطن•

.يعالج في حالت إلزكام وإلسعال وإلتهابات إلجهاز إلتنفسي•

.تسكين إل لم إلعصبية وإلصدإع•

.يكسب إلجسم إلمتعب نشاطاً وحيوية•

.يعالج في طرد إلغازإت إلمعوية•



(أأنيسون (إليانسون

.بريةّ، تزرع بذوره في شهري أ ذإر ونيسان: مكان إلنبتة

حسب حرإرة إلبذور في إلأزهار بعد نضجها من نهاية شهر تموز حتى شهر أأيلول: إلجزء إلطبي منها

.إلصيف ومما يدل على نضج إلبزور إصفرإر إلساق وسمرة إلبذور

أأورإقاً سم،ساقها رفيعة مضلعة تتشعب منها فروع طويلة،تحمل( 50)عش بة يبلغ طولها نحو :أأوصافها

مسننة مس تديرة إلشكل،وتنبت أأورإق أأخرى من إلساق مباشرة

طة إلرأأسين،بيضاء بمجموعات تش به إلريش في جناح إلطائر،أأما أأزهارها فصغيرة بيضاوية إلشكل مضغو 

.رإءإللون،بمجموعات كثيرة في نهاية ساق طويلة،تكوّن بعد إلنضج بذورإً صغيرة سم

:إس تعمالتها إلطبية

.ع وإلأطفاليقوي إليانسون جهاز إلهضم خصوصاً عند إلمس نين،ويسكن إلمغص إلمعوي عند إلرض•

.طارد للغازإت إلمعوية ومسكن للمغص إلناتج عنها•

.يفيد بعض حالت إلصدإع،وضيق إلتنفس•

درإر إلحليب عند إلمرضع• .يفيد في معالجة نوبات إلربو،ويزيد في إ 

.يعمل كفاتح للشهية•


