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التلوث الضوضائي:

التلوث السمعي أو التلوث الضوضائي هو خليط متنافر من
الأصوات ذات استمرارية غير مرغوب فيها، وتحدث عادة بسبب
التقدم الصناعي، يرتبط التلوث السمعي أو الضوضائي ارتباطاً
وثيقاً في الأماكن المتقدمة وخاصة الأماكن الصناعية. وتقاس

عادةً بمقاييس مستوى الصوت، والديسيبل هي الوحدة المعروفة
عالمياً لقياس الصوت وشدة الضوضاء

ضوضاء المدن:
أ



أصبحت الضوضاء السمة الرئيسية للمدن، والتزاحم هو المسؤول
الأول عن ذلك، ويعتبر معظم سكان المدن أن الضوضاء الزائدة

تحتل المرتبة الثانية مباشرةً بعد تلوث المياه بين القضايا البيئية
التي تحظي باهتمامهم. وأظهرت دراسة قامت بها إدارة الإسكان

والتنمية الحضرية في الولايات المتحدة الأمريكية أن سكان
المدن في أغلب الأحوال اعتبروا أن الضوضاء هي أسوأ صفة
لمنطقة السكن، كما تم تحديد الضوضاء والجريمة هما أكبر

عاملين ضمن العوامل التي تؤدي إلى رغبة الناس في الانتقال
إلى جزء آخر من المدينة.ولذلك الضوضاء في المدن مشكلة

دائمة ومزمنة.

أنواع التلوث الضوضائي:
تلوث مزمن: هو تعرض دائم ومستمر لمصدر الضوضاء وقد

يحدث ضعف مستديم في السمع.
تلوث مؤقت ذو أضرار فسيولوجية: وهو تعرض لفترات محدودة

لمصدر أو مصادر الضوضاء ومثال ذلك التعرض للمفرقعات،
ويؤدي إلى إصابة الأذن الوسطى وقد يحدث تلف داخلي.

تلوث مؤقت دون ضرر: تعرض لفترة محدودة لمصدر ضوضاء،
كضجيج الشوارع والأماكن المزدحمة أو الورش، ويؤدي إلى

ضعف مؤقت في السمع يعود لحالته الطبيعية بعد فترة بسيطة.



الآثار الضارةالطبيعية بعد فترة بسيطة.
الآثار الضارة المترتبة على الضوضاء

أعمال الحفر أحد الأعمال التي ينتج عنها ضوضاء شديدة.
لا توجد وسيلة دقيقة لتعيين نوع العلاقة بين الضوضاء والآثار
الناتجة عنه، لأن هذه الآثار تختلف من شخص لآخر، وهي تعتمد

على عدة عوامل، منها

شدة الصوت ودرجته، ويتناسب التأثير وشدة الخطورة طردياً
مع فترة التعرض.

حدة الصوت، الأصوات الحادة أكثر تأثيراً من الغليظة.
المسافة من مصدر الصوت، كلما قلت المسافة زاد التأثير.
فجائية الصوت، فالصوت المفاجئ أكثر تأثيراُ من الضجة

المستمرة.
نوع العمل الذي يزاوله الإنسان أثناء تعرضه للضوضاء، مثل

الأعمال التي تحتاج لتركيز شديد غير الأعمال العادية.
الاضطرابات السمعيةعدل

إن تركيز موجات صوتية بقوة معينة على الأذن من شأنها أن
تحدث تلفاً لقدرة الإنسان السمعية. فعندما يتعرض الإنسان إلى

 ديسيبل) يبدأ بالانزعاج منه، وعند شدة صوت70صوت شدته (
أ أ أ أ



 ديسيبل) فأكثر تبدأ أعضاء الجسم في التأثر، وإذا90تساوي (
استمرت الضوضاء لفترة طويلة أصيب الإنسان بالصمم إذ تؤدي
شدة الصوت العالية إلى إتلاف الخلايا العصبية الموجودة بالأذن
الداخلية، وتتآكل هذه الخلايا بالتدريج. ويعرف هذا النوع من
الصمم بالصمم العصبي، ويعاني المصاب به من قلة الانتباه

بالتدريج وفقدان الشعور بالأصوات المحيطة حتى لو وصلت
إلى درجة الضوضاء نفسها. وفي هذا المجال أثبتت الدراسات

الحديثة التي أجريت على عمال المصانع، أنه من بين كل خمسة
عمال يوجد عامل مصاب بالصمم. وهناك نوع آخر من الصمم

يطلق عليه الصمم السمعي، ويتسبب عن تمزق غشاء طبلة الأذن
في حالة الضوضاء الضجائية الشديدة مثل الانفجارات (أعلى

 ديسيبل) وقد يؤدي هذا النوع من الضوضاء إلى سكتة140من 
قلبية عند مرضى القلب.

الآثار الفسيولوجية
للضوضاء أضرار عديدة خطيرة أحياناً، فضوضاء الشوارع بالمدن
تؤثر في الدورة الدموية، إذ تتسبب في اضطرابات في وظائف

القلب ورفع ضغط الدم،وتنشئ اضطرابات الجهاز العصبي
المستقل ذاتياً، مستقلاً بذلك عن الإدراك الذاتي للضوضاء. وكذلك

أثناء النوم عندما لا يكون هناك إدراك للضوضاء. كذلك كثرة



الإجهاد السمعي يعمل على رفع ضغط السائل المخي والحبل
الشوكي.

ومما تحدثه الضوضاء أيضاً التأخير في تقلصات المعدة والنقص
في افرازتها، كما توجد أمراض مصاحبة للضوضاء تتمثل في

ارتفاع ضغط الدم والآلام العصبية (النورليجا)، واضطرابات في
الأيض البروتيني وفي تنظيم المواد الكربوهيدراتية. وتؤثر
المثيرات السمعية على منحيات الجلوكوز، لذلك فإن مرضى

السكر يستجيبون بحساسية أكثر للضوضاء.ويمكن حصر تأثير
الضجيج الفسيولوجي في نقاط، هي:

الصداع.
طنين الأذن.

ارتفاع ضغط الدم.
القرح.
الأرق.

أمراض التنفس المزمنة.
التطور السلبي للجنين.

الآثار النفسيةعدل
استمرار الضجيج وارتفاع الصوت عن المعدل الطبيعي يؤدي إلى



نقص النشاط الحيوي والقلق وعدم الارتياح الداخلي والارتباك
وعدم الانسجام. فالتعرض للضوضاء لمدة ثانية واحدة يقلل من

 ثانية. ويمكن حصر تأثير الضجيج النفسي في30التركيز لمدة 
نقاط، هي:

العصاب الحصري.
التهيج والانفعال.

سلوك غير اجتماعي.
العنف

التأثير على قدرة الإنسان الإنتاجيةعدل
للضوضاء آثار خطيرة على أصحاب الأعمال الذهنية والفكرية،
حيث نجد فروقاً محسوسة في الإنتاج بين العمل الذي يؤدى

في جو هادئ، والعمل الذي يؤدى في جو مشبع بالضوضاء. فمن
%) من الأخطاء في50الثابت أن الضوضاء تسبب حوالي (

%) من الحوادث المهنية،20الدراسات الميكانيكية، وحوالي (
وكل ذلك يؤدي إلى خفض القدرة الإنتاجية للفرد والتأثير السلبي
على الناحية الاقتصادية. وبديهي أن ضعف الإنتاج وانخفاضه
يؤثر بالضرورة على الاقتصاد القومي للدولة، لذلك يجب أخذ

هذا العامل بعين الاعتبار وتأمين بيئة سليمة خالية من التلوث،
في أماكن العمل، حتى تتحقق الغاية المرجوة والهدف المنشود



من العمل والإنتاج.
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