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 قال تعالى :

 {ويسألونك عن الروح قل الروح من أمر ربي وما أوتيتم من العلم إلا قليل } 

 
 

يكمنننن السنننر العانننيم وراه انننناه هنننذق الحضنننارة العريقنننة هنننو الاحننن  عنننن أمنننر  فننني فننني الأاننندان أ   •

 . أادية.حياة يى يح لكياداية من الموت وعودة الروح للجسد مرة أ رى  ..وهو الروح 

ق الحيننناة ونقنننل معننن  كنننل جمنننال وكنننل متعنننة وكنننل  نننالي ونفننني  منننن فعمنننل المصنننري القنننديم لهنننذ •

 الجدران.قش والرسم والألوان على نوكل متعلقات  وأوضح ذلك من  لال ال ومأكلمسكن 

 . فقد وثق المصري القديم ونقش على الحجر والجدار حيات  كلها ..التوثيق.والتاريخ هو  •

أن الإنسننننان سننننياع  ثانيننننة اعنننند موتنننن  ليحيننننا حينننناة ال لننننود  إذ تصننننعد  لمصننننريون القنننندماها اعتقنننند •

روحننن  إلنننى السنننماه وصنننوروها علنننى شنننكل طنننا ر وأن جسنننم الإنسنننان إذا انننل سنننليما  اعننند الننندفن 

https://www.sba7egypt.com/weather-news/%d9%83%d8%a8%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ab%d8%b1%d9%8a%d9%8a%d9%86-%d9%8a%d8%b4%d8%b1%d8%ad-%d9%84%d9%80-%d8%b5%d8%a8%d8%a7%d8%ad-%d9%85%d8%b5%d8%b1-%d8%a3%d8%b3%d8%b1%d8%a7%d8%b1-%d8%b8%d8%a7/


عنننادت إليننن  النننروح منننن السنننماه فنننالموت فننني نانننر المصنننريين القننندماه لنننم يكنننن هنننو النهاينننة فاعننندق 

 .يحيا الإنسان حياة جديدة

وأهنننم منننا شننن ل المصنننري القنننديم هنننو ذلنننك المصنننير المحتنننرم النننذي سنننيواجه  اعننند المنننوت وكنننان  •

 ذلك ناتج عن إيمان  اوجود حياة ثانية اعد الموت وإيمان  اال لود.

ور الننننديني نشننننأ فنننني قلننننب المصننننريين مننننم إدراكهننننم أن مننننوتهم محننننتم ممننننا دفعهننننم إلننننى علأن الشنننن  •

ة لنننن تنتهننني انننزوالهم الجسننندي كمنننا أن الطايعنننة الاحننن  عنننن فكنننرة تعنننزيهم تمثلنننت فننني أن الحينننا

المتجننننددة ااسننننتمرار كانننننت تثاننننت لهننننم أن وجننننود الأشننننياه ي ضننننم لنننندورات تجدينننند  اصننننة اهننننا 

وكلمننننة الحينننناة نفسننننها كانننننت تسننننت دم لكننننل مننننن الحينننناة علننننى الأر  والحينننناة تحننننت الأر  اعنننند 

 الموت.

لنننني  مطلقننننا  فننننبن هننننناك متطلاننننات معينننننة يجننننب أن تتحقننننق لهننننم للحصننننول علينننن   ال لننننود ولكننننن •

والنننندليل علننننى وجننننود عقينننندة الحينننناة اعنننند المننننوت كننننان تفسننننيرق ناتجننننا  عننننن العثننننور علننننى الأدلننننة 

الأثرينننة مثنننل ذلنننك الأثنننا  الجننننا زي النننذي تنننم العثنننور عليننن  فننني مقننناارهم والنننذي   يفسنننر وجنننودق 

  أن هننننناك تصننننور اننننأن الحينننناة سننننتمتد اعنننند المننننوت تحننننت اننننروف شننننايهة لل ايننننة اتلننننك التنننني إ

التننني النننت عليهنننا أجسننناد المنننوتى فتنننرة طويلنننة اعننند المنننوت  اوحالنننة الحفننن كاننننت علنننى الأر  

والتننني تعنننزى إلنننى المننننا  الجننناف النننذي تحانننى اننن  مصنننر وأسنننهم إلنننى حننند كاينننر فننني أصنننل فكنننرة 

 .الموت استمرارية الحياة اعد

   العراية مصر جمهورية             

 للارمجة العراي الأساوع                                

 منطقة الشرقية الأزهرية 

 إدارة العاشر التعليمية من رمضان التعليمية

 النموذجي الثانوي الأزهري جويفلمعهد فتيات محمد نجيب 

 للنشاط: وصف موجز 

اال يال إلى الحياة المصرية القديمة لمعرفة أهم أساسيات    ةالعودوالتاري ية  إلقاه الضوه على أهم معالم حضارتنا الأثرية  

الحياتية من فلك وطب وعمارة وهندسة وفن  النواحي  العلم في كافة  الضوه على  القديمة وإلقاه  الحياة المصرية  ونام 

متعلق االحضارة القديمة من  لال الرسم   هشيتوصلنا إلي معرفة كل    التي  وطريقة  لط واست دام الألوان والرسومات

 .  الجدران.فهذق في حد ذاتها معجزة منهم لفهم حياتهم من  لال الرسم والألوان على  على جدران المعااد 

                          . . ذات فن وعقل في حد 

 إلى: يهدف هذا النشاط  $

 . الأثريةزيادة عدد السا حين لزيارة المواقم الحضارية  تنشيط الساحة في مصر •

 . يعيشونهارؤية الحياة اعين القدامى كما كانوا   •

  النيل العايم شريان الحياة  مجرىومعاادها ووأسوان  ومعاادها   زيارة أماكن سياحية مثل الأقصر •

 العالي.والسد 

 الأحمر.زيارة جال موسى وسانت كاترين وجاال الاحر  •

 . الأجنايد ل زيادة ال •

https://www.sba7egypt.com/%d9%85%d9%86%d9%88%d8%b9%d8%a7%d8%aa/%d9%85%d8%a7-%d9%87%d9%88-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b5%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b0%d9%87%d8%a8%d9%8a-%d9%84%d9%84%d8%b1%d8%ad%d9%84%d8%a9-%d9%88%d9%83%d9%8a%d9%81-%d8%a3%d8%ab%d8%b1-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d9%85/
https://www.sba7egypt.com/%d8%a7%d8%ae%d8%a8%d8%a7%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%86/%d8%b5%d8%ad%d9%88%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%88%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%ae%d9%8a%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9-%d8%a3%d9%85-%d9%83%d9%84%d8%ab%d9%88%d9%85/


 

 السياحة في الأقصر وأسوان وأين تقم؟ وأفضل الأماكن للزيارة في الأقصر وأسوان •

السياحة في الأقصر وأسوان الأقصر وأسوان مدينتان في صعيد مصر معروفان ااحتوا هما على المعااد المصرية   •

التي يعود تاري ها إلى ما يقرب من   العالم    4000القديمة  آثار  ويحب    القديمة  عام. تمتلك الأقصر وحدها ثل  

 الكثير من المصريين تسمية أسوان ان “المصرية”. جنة “. 

هو  السياح • حق ا  مميزتين  المدينتين  هاتين  يجعل  وما  اكتشافها  يجب  التي  الأشياه  أهم  من  وأسوان  الأقصر  ة في 

طقسهما الشتوي حي  يمكنك الهروب من الارد سواه في القاهرة أو أي مدينة أ رى حول العالم. للاستمتاع اشم   

 الشتاه المصرية الداف ة. 

من الأقصر إلى أسوان   حي  يمكنك ا ستمتاع االجو الهادئ والمتطور    اد   من ذلك   يمكنك القيام ارحلة احرية •

 أثناه الإاحار على نهر النيل. 

على جاناي النهر   يمكنك ا ستمتاع امزيج من الرمال والأراضي ال ضراه وا ستمتاع ا روب الشم  الذهاي   •

 وشروق الشم . 

الكاملة   • الرهاة  نفسك في حالة من  أسرارها  التاريخ أم     ستجد  تزال  القديمة التي    تقف أمام المعااد  وأنت 

مجهولة   وستجد نفسك تستمم إلى همسات الملوك والملكات وهم يروون قصص ا  ير مروية عار آ ف السنين  

 من الرسومات الاكر. 

ثل كوم أماو  تعتار معااد الأقصر من اين المعالم السياحية التي يجب زيارتها   وتضم أسوان العديد من المعااد م  •

 كيلومتر عن المدينة   ولكن هناك رحلات منتامة إليها من أسوان.  300وفيلة وأاو سمال   والتي تاعد حوالي 



 

 

 أين تقم الأقصر وأسوان؟ •

الأقصر هي مدينة مصرية تقم على الضفة الشرقية لنهر النيل في جنوب مصر   وتعد الأقصر من أشهر مدن   •

ا من السياح من جميم أنحاه العالم. مصر التي تستقال عدد ا   كاير 

تنام شعاية الأقصر من موقعها في مدينة واسط المصرية القديمة   والمعروفة لدى الإ ريق ااسم طياة   وكانت   •

 عاصمة الفرعون في أوج قوت . 

جميم أنحاه    تحتوي معام أفضل الأماكن للزيارة في الأقصر على العديد من الهياكل القديمة التي تجذب النا  من •

 العالم. 

يعد معاد الكرنك الرا م ومعاد الأقصر والمقاار الملكية التاري ية اوادي الملوك ووادي الملكات من أفضل الأماكن   •

التي يمكن زيارتها في الأقصر   وكلها تقم في هذق المدينة الرا عة   مما يجعلها وجهة سفر مثالية وجهة. للنا   

 في جميم أنحاه العالم. 

احية أ رى   تقم أسوان على الضفة الشرقية لنهر النيل وعند الشلال الأول   وااعتاارها مدينة قديمة   تضم  من ن •

ا العديد من المكتشفات والمااني التاري ية والأثرية   مما يجعلها منطقة جذب سياحي ممتازة.   أسوان أيض 

تاع امناار المدينة من الممر الما ي  أفضل طريقة  كتشاف سحر أسوان هي ركوب المركب الشراعي وا ستم  •

ا.  ا تجاري ا مهم   الذي جعل من أسوان ذات يوم مركز 

 يمكنك التعرف على السياحة في شرم الشيخ من هنا: السياحة في شرم الشيخ ومؤسساتها الترفيهية.  •

اها من كنوز طايعية متمثلة في جال موسى وسانت كاترين وعيون موسى    الأحمر وماواالمثل فزيارة جاال الاحر   •

 وجال الطور العايم  

 

 

 

 

 



 أفضل الأماكن للزيارة في الأقصر وأسوان أو  : 

ا لل لفيات التاري ية ال نية لهاتين المدينتين وأهمية السياحة في الأقصر وأسوان   هناك العديد من الأماكن الرا عة  نار 

 زيارتها التي يمكن

 وادي الملوك  -١

 وادي الملوك هو مساحة كايرة  صصها المصريون القدماه لدفن فراعنة مصر الحديثة والعديد من النالاه.  •

مقارة قديمة   65عام   اكتشف علماه الآثار هذا الدفن الض م   وحتى الآن   تم اكتشاف حوالي  200منذ حوالي  •

     تزال م فية. 

معام هذق المقاار شا  فار ة اساب جهود  زاة المقاار أو الكهنة القدامى الذين يحاولون حماية  على الر م من أن   •

 هذق الجث  من مهاجمي القاور.

ومم ذلك   تم اكتشاف المقارتين الر يسيتين للملك أمنحتب والملك توت عنخ آمون في هذا الموقم   مما يجعل   •

 عن مقاار أكثر أهمية لم يتم اكتشافها اعد في هذق المواقم. الأمر أكثر إثارة للاهتمام أن هناك شا عات 

كما ترون   فبن تاريخ وادي الملوك المثير للاهتمام يجعل  مكان ا مثالي ا للزيارة في الأقصر وأسوان   حي  يُسمح   •

 للسا حين ااستكشاف اع  هذق المقاار اأنفسهم. 

 

 

 



   وادي الملكات       

ا ااسم "تا   نفرو"  ومعناق: "مكان أاناه   - ست  -وادي الملكات هو مكان دفن الملكات في مصر القديمة  عرف قديم 

الفرعون" أو "مكان الجمال"؛ لأن في هذا المكان تم دفن ملكات الأسرات الثامنة عشر  والتاسعة عشر والعشرين   

 قة النالاه. االإضافة إلى العديد من الأمراه والأميرات وعدد من طا

 يقم الوادي االقرب من وادي الملوك الشهير  على الضفة ال راية من نهر النيل في محافاة الأقصر.

   معاد الأقصر -٢

من أارز معااد الار الشرقي   ويقم االقرب من معاد الكرنك   ويعود تاريخ اناهق إلى عصر الدولة الوسطى  اأمر من 

 الثال " ليكون امثااة منزل للإل  أمون رع     الملك "امنحوتب 

 



 معاد الكرنك . 3 •

 يعُرف معاد الكرنك اكون  أكار موقم ديني في العالم   وهو أحد أشهر المعااد وأكثرها زيارة في العالم. 

أقدمها يعود  هذا المعاد الض م م صص للإل  المصري القديم أنوم   ويحتوي على العديد من المااني التاري ية    

 عام   االإضافة إلى المااني الأص ر في هذق المدينة العايمة.  4000إلى حوالي 

ا من العاصمة القديمة لطياة   ويعتار معاد الكرنك وجهة سفر را عة لأي ش ص يسافر   يعد معاد الكرنك جزه 

لديون التي كانت على المصريين  إلى الأقصر لأن  يتيح للسا حين ا قتراب والش صية من الحياة القديمة ومقدار ا 

 . القدماه 

 دير المدينة  -٤ •

  تكتمل زيارة الأقصر أاد ا ادون زيارة دير المدينة   وهي قرية مصرية قديمة تم الحفاا عليها اشكل جميل   •

 وتعد واحدة من أفضل الأماكن للزيارة في الأقصر.

 موطن ا للعمال الذين انوا معام المقاار في وادي الملوك. كانت دير المدينة   الواقعة االقرب من وادي الملوك    •

قال هذا ا كتشاف   اعتقد المؤر ون أن معام الهياكل المصرية تم اناؤها من قال العايد الذين أجاروا على   •

ل  العمل   ولكن مم اكتشاف هذا الموقم القديم   تم توفير فهم شامل للحياة ا جتماعية النموذجية والتفاعلات  لا

 فترة الفراعنة. 

سمح هذا للمؤر ين افهم العديد من القضايا المتعلقة احياة قدماه المصريين   مثل المساواة اين الجنسين     •

 والتسامح الديني   واروف العمل المثالية التي عمل فيها العمال المصريون القدماه. 

 

 :  معبد الأقصر.  5 •

ود مسلتين أمام  إحداهما ما زالت قادمة والأ رى تزينّ ميدان  هو معاد تم إقامت  للإل  أمون رع  ويمتاز اوج •

الكونكورد في ااري . مسجد أاو الحجاج الموجود في الجزه الشمالي الشرقي. معااد الكرنك: وتعد هذق المعااد  

- تهي الأشهر على مستوى العالم  وتمتد على مساحة تقدّر ام ة فدان  وكان المصريون يطلقون عليها اسم "اي او

آمون رمز  تمثل  الكااش  والتي  إليها اطريق  المؤدّية  الطريق  احتراما   وتادأ  الأكثر  اي اوت" ومعناق الأماكن 

الأعمدة  توجد صالة  كما  الكااش   هذق  أسفل رؤو   الثاني  لرمسي   تماثيل ص يرة  ونحتوا  والنمو   ال صواة 

رنك  مسة صروح  وتوجد أمام الصرح الثال   عمودا   وتوجد في منطقة معااد الك  134الكارى التي تحتوي على  



مسلة تحتم  الأول  وأمام الصرح الراام مسلة حتشاسوت. متحف الأقصر الذي يحتوي على مجموعةٍ أثريةٍ  

فرعونيةٍ  ويقم اين معادي الأقصر والكرنك. مقاار وادي الملوك والملكات: وقد تم اناؤها من قال العا لة الحاكمة  

ة  لهم اعيدا  عن أيدي اللصوص والعااثين  ومن أهم هذق المقاار مقارة توت عنخ آمون ومقارة  الحديثة لتكون مقار

  .رمسي  الثال  ومقارة سيتي الأول و يرها

 

 

 

 

 

 

 



 الآثار في أسوان معاد أاو سمال )الص ير والكاير(:  . 6 •

فقد اني معاد أاو سمال الص ير ت ليدا  لذكرى زوجة الحاكم رمسي  الثاني نفرتاري  اناه  على ر ات   ويحتوي   •

هذا المعاد على رسومات وألوانٍ جميلةٍ وقد أطلِق علي  اسم معاد ص ور آلهة الحب والموسيقى والجمال  اينما  

ت آل  الشم  المشرقة  وقد اني المعادان اشكلٍ  كان معاد أاو سمال الكاير م صصا  لعاادة الإل  رع حور أ 

كاملٍ دا ل الجال مما جعهما تحفة  معمارية  نادرة . جزيرة فيلة: وهي تحفة   ناير لها في العالم حي  إنهّا تضم  

اقايا المعااد. كما توجد العديد من الآثار الأ رى في أسوان منها: مقيا  النيل  وجزيرة أمون  ومقاار النالاه   

ة الناقصة  ومعاد فيلة  ومعاد كلااشة  ومعاد ايت الوالي  ومعاد ادفو  وآثار منطقة  لودير الأناا سمعان  والمس

 الكاب  ومعاد كوم اماو. 



 امدينة أسوان معاد أاو سنال 

 



 

 



 :   معاد حتشاسوت. 7

القديم   • اتاريخ مصر  الأقصر والأشهر  أكار معااد  يجعل  مميز هو    فهو  فالمعاد  وما  الفريد    تصميم  الهندسي 

فهو ماني على هي ة ثلا  طوااق من الحجر الجيري  حي  يمكنك الصعود لزيرة    ي تلف عن  يرق من المعااد

فهو أكار   معاد حتشاسوت يفوتك زيارةو     و رف ترجم للعصر الفرعوني حتشاسوت الطوااق واها تماثيل للملكة

الفريد   فالمعاد ي تلف عن   القديم معااد الأقصر والأشهر اتاريخ مصر   وما يجعل  مميز هو تصميم  الهندسي 

فهو ماني على هي ة ثلا  طوااق من الحجر الجيري  حي  يمكنك الصعود لزيرة الطوااق واها    يرق من المعااد

 و رف ترجم للعصر الفرعوني حتشاسوت  تماثيل للملكة 



 

 

 

 



 ثانياً : 

 كاترين  سانت   موسى جال و الأحمر الاحر ��⛰

 

هو الجال الذي نزلت علي  الوصايا العشر على الناي موسى عندما كلمّ  الله تعالي احسب ما جاه في  جال موسي  •

الكتب السّماوية الثلاثة ولذلك سميّ ااسم  ويقم هذا الجال في مصر امحافاة جنوب سيناه كما ذكُر في الكتب  

 المقدّسة اطِور سيناه. 

مترا  ويعُدّ   2285أو جال سيناه ويالغ ارتفاع جال موسى عن سطح الاحر ما يقارب الن جال الطور ويعرف ااسم   •

 من أشهر الجاال الموجودة في سيناه. 

لقيمت  الدينية اين الأديان السماوية الثلا  وكذلك   • ا  العالم نار  حي  يقصدق السياّح والزا رين من م تلف أنحاه 

لجميلة التي يُشرف عليها و اصّة تلك الجاال التي تأتي على شكل سلاسل مرتفعة وهي المعروفة  للتمتم االمناار ا 

اقمم جاال منطقة جنوب سيناه والتي تسحر الناار  اصّة  لال فترة شروق الشم  وم ياها إضافة إلى وجود  

لذي لقب ادير سانت كاترين  جالٍ قريب من  هو جال كاترين الذي يحتضن ديرا  شهيرا  للرهاان هو دير سيناه وا 

  لال القرن التاسم الميلادي. 

"وطور     كما يعُرف هذا الجال اأنّ  مااركٌ وأفضل وأهمّ جاال الله على الأر  وذكر في آية في القرآن الكريم   •

 إضافة إلى وجود جاممٍ و كنيسة ص يرة فوق قمت .  سينين"

  الاحر لذلك فبنّ الصعود إلى قمت  تحتاج لأكثر من قدما  عن سطح    7363يرتفم جال موسى  جال موسى  وقمة    •

 ساعتين وتتمّ من  لال العاور في طريقين. 

طريق الرهاان ويعرف هذا الطريق منذ القِدَم ويكون مكان  في الجهة ال لفية لسور دير سانت كاترين الجنواي  $  •

جة وهو طريق صعب لل اية  لال  در 3700أنشأق رهاان الدير وذلك اعمل سلّم ادرجات حجريّة تصل لأكثر من 

للراهب   تنسب  والتي  االقناطر  أيضا   ويمرّ  العذراه  اسم  تحمل  والتي  هناك  الموجودة  االكنيسة  ويمرّ  صعودق 

 اسطفانو  والذي كان يجل  عندها ليزورق النا  ويعترفون عندق إّ  أنّ هذا الطريق سهل جدا  عند النزول. 



 



 



  



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


