
مثل نقص  عانى منها الطالباتتعلاج بعض الامراض التى  فيقشور البيض دام خالنشاط عبارة عن است

وذالك عن الكالسيوم والحديد مما يؤدى الى ضعف استيعاب نسبة التحصيل الدراسي  اليومي لدى الطالبات 

 لوجبات اليوميةواستخدامها فى ا هاطحنغسل القشور وتجفيفها ثم  طريق 


