
 الدمرداشمصطفى صلاح محمد عبدالله 



 صحــــــــــــــــــــــــــــــــة المٌاه
الماء من اهم ضرورٌات الحٌاة للإنسان ولجمٌع الكائنات الحٌة ولا ٌمكن تصور وجود حٌاة لأي كائن حً بدون 

 (.وجعلنا من الماء كل شًء حً)الماء لقوله تعالى

 

الاستخدامات الرئٌسٌة للمٌاه 
ٌحتاج الانسان للماء للأغراض الاتٌة: 

الكمٌة ضرورٌة لمساعدة الجسم على القٌام بكثٌر من وظائفه الحٌوٌة والتً من لتر من الماء ٌومٌا وهذة 3ٌحتاج الإنسان الى حوالً -1
 :اهمها

 .اذابة المواد الغذائٌة وتسهٌل هضمها وامتصاصها داخل الجسم*        

 .تنظٌم درجة حرارة الجسم والمحافظة علٌها ثابتة*         

 .حمل فضلات الجسم وإخراجها مع البول والعرق*         

 .استخدام المٌاه لتحضٌر وطهً الاطعمة-2

 .استخدام المٌاه فً النظافة الشخصٌة والمنزلٌة ٌجنب الانسان الكثٌر من الامراض -3

 .حمل الفضلات الآدمٌة المنزلٌة ونقلها عبر شبكة المجاري-4

 



  Condition of Drinkable waterالشروط الواجب توفرها فً المٌاه الصالحة للشرب 

 .ان ٌكون الماء صافٌا ولٌس له رائحة ولا لون-1

 .ان ٌكون طعمه مقبولا-2

ان ٌكون خالٌا من المواد العضوٌه التً تسبب -3

 .تلوثه مثل النفاٌات والفضلات والبراز

 .ان ٌكون خالٌا من الجراثٌم والمواد السامه-4

ان ٌكون محتوٌا على الاملاح المعدنٌة بالنسب -5

 .الموصى بها

 

 



 water contaminationتلــــــــــــــوث المٌاه 
 أهم ملوثات المٌاة: 

 البول  –البراز ) الفضلات السائلة وتشمل– 

 ( .المٌاه المستعملة 

 الفضلات المنزلٌة الصلبة . 

 مخلفات الحٌوانات. 

 السموم والزٌوت. 

 البترول والمواد الكٌماوٌة السامة  . 

 الأسمدة ومبٌدات الآفات الزراعٌة. 

 الأبخرة  –الغازات  –الملوثات الجوٌة مثل– 

 .  الغبار 

 الأنشطة التً ٌمارسها الإنسان فً مصادر المٌاه

وغسل الأدوات  –الغسٌل  –الاستحمام :مثل 

والملابس وغٌرها وأٌضاً ملامسة الحٌوانات 

 .  للحٌاة 

 

هو وصول مواد غرٌبة الى الماء مثل   

الجراثٌم والمواد السامة او حدوث 

زٌادة فً تركٌز بعض المواد المكونه 

للماء مثل الاملاح المعدنٌة مما ٌجعله 

 .ضار على صحة الانسان

 انواع التلوث 
وهو اشد أنواع التلوثات خطراً على : التلوث البكتٌري

الإنسان لما ٌنتج عنه من أمراض معدٌة وٌحدث هذا 

التلوث عن وصول مسببات الأمراض إلى المٌاه مع 

 . مخلفات الإنسان والحٌوان

ًوهو نتٌجة لوجود مواد سامه مثل : التلوث الكٌمٌائ

المبٌدات الحشرٌة ومخلفات الأسمدة والزٌوت 

 .والسموم وغٌرها 

 



 Risk of contaminated waterالمخاطر الصحٌة للمٌاه الملوثة 

من الأمراض % 80أن تعلم أن  ٌجب
المعدٌة المنتشرة بٌن السكان سببها 
الرئٌسً المٌاه الملوثة بمخلفات 
الإنسان والحٌوان ومن أهم تلك 

 –الكولٌرا  –الأمراض  الإسهالات 
 –الباسلٌة  –الدوسنتارٌا  –التٌفود 

التهاب  –وشلل الأطفال  – البلهارسٌا
وهذه الأمراض هً  –الكبد الوبائً 

السبب فً الرئٌسً لوفاة ألاف 
الأشخاص سنوٌاً وخاصة بٌن 

الأطفال كما أنها السبب الأول فً 
 .تدهور الحالة الصحٌة والمعٌشٌة

 



 كٌف ٌمكن اكتشاف الماء الملوث؟

   How you Can discover the contaminated water  

 هناك بعض الملوثات لها القدرة على إحداث تغيير في
مواصفات الماء الطبيعية وهذا يمكننا  اكتشافه من 

 :   وخاصة في الحالات الآتية خلال الحواس

 :  العكارة 

 ترتفع درجة عكارة الماء بسبب تلوثه بمواد غٌر قابلة للذوبان
مثل الطٌن والرمال والجراثٌم والطحالب وفضلات المنازل وأملاح 
الحدٌد وغٌرها ، والماء الصالح للاستعمال ٌجب أن ٌكون شفافاً 

 .وخالٌاً من جمٌع المواد العالقة 

 :اللون 

 ًالماء الصالح للشرب والاستعمالات المنزلٌة الأخرى لٌس له لونا
وقد ٌكتسب الماء لون بسبب وجود مواد عضوٌة ملونه مثل 

 .  النباتات المتحللة الذاتٌة والمعادن المضرة بالصحة 

 :الطعم والرائحة 

 ٌجب ان ٌكون الماء مقبول الطعم ولٌس له رائحة وقد ٌتغٌر طعم
 :  الماء ورائحته للاسباب الآتٌة 

 ًوجود الطحالب فً الماء والتً عند موتها تتعفن وتسبب طعما
 .كرٌهاً للماء 

  تلوث المٌاه بمٌاه المجاري ومخلفات الإنسان. 

 زٌادة أو نقص الأملاح المعدنٌة الموجودة فً الماء تؤثر على
 طعمه 

 



 لـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكن 

ٌجب ان تدرك ان هناك حالات ٌكون فٌها الماء ملوثاً دون حدوث اي تغٌٌر فً 

 :مواصفاته السابقة ولاٌمكن اكتشافها الا من خلال 

 هناك طرٌقة ٌمكننا من خلالها اكتشاف تلوث المٌاه وهذه الطرٌقة تتعلق بـخصائص الامراض
 :  والاوبئة التً تنتشر بواسطة المٌاه الملوثة حٌث ٌمكن معرفتها من خلال المواصفات التالٌة 

 ًإصابة عدد كبٌر من الأهالً الذٌن ٌستعملون نفس الماء الملوث وفً زمن واحد تقرٌبا. 

 إصابة جمٌع الأعمار دون تفرقه بٌن الصغار والكبار وٌمكن أن تكون الإصابة أكثر بٌن الأطفال
 .وكبار السن بسبب ضعف مقاومتهم للمرض 

 ٌتوقف انتشار المرض عند التوقف عن استخدام الماء الملوث أو معالجته. 

 



 Case Studies( دراسة حالة)مجامٌع عمل 

 ًقرٌة بنً عبٌد والقري المجاورة  التابعة لمركز ابو قرقاص محافظة المنٌا  ٌقوموا  وكان السكان ف
بعمل خزانات  للصرف الصحً بالمنازل مما ترتب  علٌه تلوث المٌاه الجوفٌة واختلاط المٌاه 

الجوفٌة بمٌاه الصرف  الصحً  واٌضا هناك بعض المصانع الً تصب مٌاه صرفها بمجري نهر 
                              النٌل   واٌضا هناك من ٌقوموا بألقاء الحٌوانات النافقة بمجري المٌاه مما ٌؤدي الً تلوث المٌاه                                  

 .ماذا تستنتج من هذه القصة فٌما ٌتعلق بالممارسات التً قام بها اهل القرٌة ؟
ماذا كان ٌجب على الاهالً عمله حٌال قضٌة نقص المٌاه فً القرٌة ؟ 

 ماهً برأٌك الامراض التً ممكن ان ٌتعرض لها الانسان عند استخدامه للمٌاه الملوثة ؟ كٌف ٌمكن تحسٌن صفات المٌاه التً ٌتم جلبها من
 البرك والابار المكشوفة؟

 



أن بعض الناس إذا لاحظوا تغٌر فً مواصفات الماء فإنهم ٌرفضون استعمالها للشراب وٌخصصوها 

 ؟ لأغراض النظافة فهل هذا صحٌح ؟ طبعاً هذا لٌس صحٌحاً 

 هل تدري لماذا ؟ 

 

لأن الأمراض التً تنتقل إلٌنا بواسطة الماء 

الملوث لا تنتقل إلٌنا عن طرٌق الشرب 

فقط بل هناك طرق أخرى لانتقالها 

   :وٌمكن إجمالها فً الآتً 

 شرب المٌاه الملوثة. 

 الاستحمام فً المٌاه الملوثة أو

 .استخدامها فً تنظٌف الجسم والثٌاب 

 استعمال المٌاه الملوثة فً تحضٌر

 .المأكولات وغسل أوانً الشرب والأكل

 



 Diseases related to waterالأمراض ذات العلاقة بالمٌاه وطرق انتشارها 

 ًٌمكن تقسٌم الأمراض ذات العلاقة إلى أربع مجموعات كما ٌل
 : 

 :أولاً أمراض شرب المٌاه الملوثة 

 وهً التً تحدث نتٌجة لشرب مٌاه غٌر نظٌفة مصدرها معرض
 –لتلوث بالفضلات البشرٌة والحٌوانٌة من أمثلة هذه الأمراض 

التهاب  –الدوسنتارٌا الباسلٌة  –التٌفود  –الكولٌرا  –الإسهال 
 .الكبد الوبائً 

 :أمراض عدم النظافة الشخصٌة  : ثانٌاً 

 وهذه الأمراض تحدث نتٌجة لعدم الاستخدام الأمثل للمٌاه وقلة
استعماله للصحة العامة والنظافة الشخصٌة وذلك لسبب عدم 

توفر مٌاه كافٌة لغرض النظافة أو جهل المواطنٌن بأهمٌة 
 –واستعمال المٌاه لذلك ومن أمثلة هذه الأمراض الإسهالات 

   .الباراتٌفوئٌد  –الدوسنتارٌا الأمٌبا  –التهابات الجلد والعٌون 

 : أمراض ناجمة عن الاستحمام من المٌاه الملوثة : ثالثاً 

 وهً التً تحدث بسبب الاستحمام بالمٌاه الملوثة مثل البرك
 .والمٌاه الراكدة ومن أهم هذه المجموعة مرض  البلهارسٌا 

 : أمراض العدوى بالحشرات : رابعاً 

 وهً الأمراض الناتجة عن الحشرات والتً تعٌش فً المٌاه
الراكدة ومن أهمها أمراض الملارٌا الذي تنقله البعوض الذي 

 .ٌتولد فً المٌاه الراكدة 

 



 هل ٌعتبر الماء هو المسئول الوحٌد عن انتشار تلك الامراض؟

 :هو المسؤول الاول ولكن لٌس الوحٌد فهناك 

الغــــــــــذاء الملــــــــوث 

التربـــــــــة الملوثـــــــــة 

الهواء الملــــــــوث 

الحشـــــــــــرات 

 الخ...الوسائل الملوثة مثل الاوانً والاٌادي 



   prevalence of infectious diseasesطرق انتشار الامراض المعدٌة 

 :  العدوى عن طرٌق تناول طعام أو شراب ملوث(1

 :  من أهم الأمراض المنتشرة بهذه الطرٌقة 

 التٌفود الباراتٌفود  –الكولٌرا  –الإسهالات– 
التهاب  –شلل الأطفال  –الدوسنتارٌا بنوعٌها 

وهذه  –الجاردٌا  –الإسكارس  –الكبد الوبائً 
الأمراض تصٌب الجهاز الهضمً للإنسان 

وتخرج مسبباتها مع البراز وبعضها قد تخرج 
مع البول والقًء فإذا وصلت إلى الماء أو 

الغذاء فإنها تلوثه ومن ثم ٌنتقل إلى الإنسان 
كما تلعب الأٌدي الملوثة بتلك المخلفات دور 
رئٌسً فً نقل هذه الأمراض وخاصة عند 

وضع الأصابع فً الفم أو عند ملامسة الغذاء 
 .أو الماء 

 

 



 .ٌُـصنف كأحد الأمراض المحجرٌة التً قد تسبب أوبئة فً حال عدم السٌطرة علٌها/مرض الكولٌرا

 طرق انتشار المرض

تلوث مٌاه الشرب بفضلات الإنسان التً تحتوي على  
 .  المٌكروب

دخول المٌكروب بطرٌقة مباشرة عبر الفم باستعمال  
 .  أدوات ملوثة به

ٌكون للذباب فً بعض الأحٌان دور بسٌط فً نقل العدوى 
   .خصوصا ً فً أثناء الأوبئة

 ما هً مضاعفات مرض الكولٌرا ؟   

 .  فشل وظائف الكلى وٌبدأ بقلة إدرار البول ثم توقفه   -

بالرئتٌن تحدث عادة بسبب إعطاء محالٌل ( اودٌما)وذمه   -
 .  معوضة أكثر للمرٌض

 .  شلل بالأمعاء خصوصا فً الأطفال  -

 .انسداد فً الشرٌان التاجً خصوصا فً كبار السن   -

 ما هً طرٌقة الوقاٌة من مرض الكولٌرا ؟

الاهتمام بالنظافة فٌجب على الفرد أن ٌعتنً بنظافته  -
المٌاه       الشخصٌة ونظافة المسكن وخاصة دورات

 .وأماكن القمامة وغسل الأطعمة جٌدا

تصفٌة مٌاه الشرب وغلٌها قبل الشرب أو تعقٌمها بالكلور  -
المتوفر فً الأسواق ٌضمن قتل البكتٌرٌا المسببة 

 .للمرض وهذه أفضل طرٌقه للوقاٌة من المرض

تعقٌم ملابس وأسرة الأشخاص المصابٌن بالمرض بالماء  -
  المرض الفاتر ٌحد بشكل كبٌر من انتشار

 

 اعراض المرض

 . ساعة إلى سبعة أٌام بمتوسط ثلاثة  12تتراوح مدة حضانة المرض من * 

لون ك حدوث إسهال شدٌد غٌر مصحوب بمغص أو تعنٌه ولون البراز أولا أصفر ثم أبٌض*  

 .  ماء الأرز وكمٌة البراز فً كل مرة تبرز كبٌرة 

حدوث قًء شدٌد بعد الإسهال وٌكون القًء غٌر مصحوب بغثٌان ولون القًء أولا أصفر * 

 .ثم أخضر ثم كلون ماء الرز وكمٌة القًء فً كل مرة كبٌرة

 . عطش شدٌد نتٌجة الإسهال والقًء الشدٌدٌن * 

 .  لدموٌة احدوث جفاف نتٌجة الإسهال والقًء الشدٌدٌن مؤدٌا إلى هبوط فً الدورة * 

قد ٌشكو المرٌض من تقلصات مؤلمة فً الأطراف أو البطن أو الصدر بسبب نقص أملاح * 

 . الكلورٌدات والكالسٌوم 

قد ٌشكو بعض المرضى كبار السن من ضٌق شدٌد فً منطقة الصدر وٌحدث ذلك نتٌجة * 

لزٌادة لزُوجة الدم مؤدٌة إلى حدوث التصاق الصفائح الدموٌة ٌنتج عنها قصور فً 

 .  الدورة التاجٌة للقلب

 .قد ٌحدث نقص فً البول نتٌجة للجفاف مؤدٌا فً بعض الحالات إلى توقف إدرار البول*



 العوامل المساعدة على انتشار الامراض المعدٌة 

Assistant factors for prevalence of infectious diseases   

 عوامل مرتبطة بالبٌئة  عوامل مرتبطة بسلوك الافراد

 الاعتماد على مصادر مٌاه ملوثة 

 نقص كمٌة المٌاه المتوفرة وعدم كفاٌتها لاغراض 

 النظافة الشخصٌة والمنزلٌى 

 عدم وجود انظمة صحٌة للتخلص من مخلفات

 الانسان والحٌوان  

 

 انتشار الحشرات وخاصة الذباب والصراصٌر 

 التً تلعب دور كبٌر فً نقل الجراثٌم التً

 تسبب الامراض من مخلفات الانسان 

 والحٌوان الى الغذاء  

 عدم الاهتمام بالنظافة الشخصٌة وخاصة نظافة 

 الاٌدي بعدالخروج من المرحاض بالماء والصابون

 وقبل تحضٌر الاطعمة وتناولها  

 تناول الخضروات الطازجة بدون غسل واهمال

 نظافة الاطعمهوتركها مكشوفة ومعرضة 

 للذباب والصراصٌر  

 عدم الاهتمام بالمحافظة على نظافة المٌاه 

 التبول والتبرز فً العراء 

 دم الاهتمام بنظافة المراحٌض المنزلٌة

 واما كن تحضٌر الاطعمه  



 مخاطر الامراض المعدٌة ان لم ٌتم معالجتها

 مخاطر صحٌة على الانسان المصاب حٌث تؤدي الى مضاعفات مثل فقر الدم وسوء التغذٌة والجفاف( 1

 مخاطر صحٌة على المجتمع ككل لانها تنتشر على شكل وباء كونها ترتبط بالماء والغذاء  ( 2

  Diarrheaالاسهـــــــــال   
 مرات فً الٌوم  3هو اخراج براز على شكل سائل اكثر من 

ٌعتبر الاسهال من اهم اسباب وفٌات الاطفال فً الٌمن حٌث ٌموت فٌها اكثر 
 طفل سنوٌاً بسبب هذا المرض  35000من 

 سبب الاسهال

جراثٌم صغٌرة فً براز الانسان ومخلفات الحٌوان وتنتقل الٌنا عن طرٌق  
 (شرب ماء ملوث،تناول طعام ملوث،الاكل باٌدي قذرة)

 :اسباب الوفاة بسبب الاسهال 

الجسم الماء والاملاح مما ٌؤدي الى الجفاف مما ٌؤدي الى الوفاة. 

 الاسهال ٌؤدي الى سوء التغذٌة حٌث ٌفقد الانسان الكثٌر من الاملاح والغذاء مما
 .ٌؤدي الى اضعاف مقاومته وٌكون معرض لامراض اخرى مما ٌؤدي الى الوفاة 

 عدم ادراك الوالدٌن لخطر الاسهال قد ٌؤدي الى وفاة الطفل او المرٌض لكونهم
 ٌعتبرونه مرض شائع ٌفقد وٌهملون معالجته

هناك الكثٌر  من الناس ٌعتبرون تغذٌة المرٌض من العوامل 
المساعدة على استمرار الاسهال لذا فانهم ٌمتنعون عن 
اعطاء المرٌض اي اغذٌة وسوائل وهذا من الاسباب 

   .الرئٌسٌة للوفاة 



  how we can treat the diarrhea at homeكٌف ٌمكننا معالجة الاسهالات فً المنزل 

 :قواعد اساسٌة لعلاج الاسهال فً المنزل  3هناك 

 تعوٌض السوائل المفقودة. 

 الاستمرار بالتغذٌة 

 طلب مساعدة اضافٌة عند الحاجة 

السوائل التً ٌمكن الاعتماد علٌها لمنع الجفاف الناتج عن 

 -:الاسهال

 محلــــــــــــــــــــــــــول الاواء. 

 محلول السكر والملح. 

 ماء الارز. 

عصٌر الفواكه الطازجة. 

شاهً خفٌف. 

ماء الشرب النقً وخاصة الماء المغلً والمبرد. 

تحضٌر محلول الارواء باستخدام  -:تطبٌق عملً 

اكٌاس المحلول من الصٌدلٌات ، استخدام )

 (السكر والملح



    the  prevention ways  from diarrheaطرق الوقـــــــــاٌة من الاسهال 



  Malaria( الملارٌا)العدوى عن طرٌق الحشرات ( 2

 ٌحتل مرض الملارٌا المرتبة الثانٌة بعد الاسهالات من حٌث خطورتها ودرجة انتشارها 

مرض معدي تسببه طفٌلٌات صغٌرة توجد فً الدم وٌرتبط انتشار الملارٌا بالبعوض الذي ٌتوالد فً المٌاه الراكدة وٌتغذى / التعرٌف
 .على دم الانسان

ٌلسع البعوض شخص مرٌض فٌأخذ من دمه طفٌلٌات المرض وٌصبح مصدر للعدوى وعندما ٌتغذى على دم انسان اخر / كٌف ٌنتشر
 .ٌنقل الٌه المرض وهكذا ٌستمر البعوض فً نشر المرض بٌن الناس 

 -:العوامل المساعدة على انتشار الملارٌا 

 وجود المٌاه الراكدة فً البرك واوعٌة المٌاه المكشوفة والعلب الفارغة والتً تمثل المكان المناسب لتوالد البعوض. 

 عدم حماٌة الناس لانفسهم من لسع البعوض واهمال مكافحته بالاضافة الى اهمال معالجة الناس المصابٌن بالمرض. 

قشعرٌرة ورعشة فً البداٌة ثم الشعور بالحمى والصداع ثم : نتعرف على الشخص المصاب بالمرض من خلال الاعراض التالٌة
ٌتصبب العرق من الجسم وتخف الحمى وٌشعر المرٌض بالراحة ثم تعود الاعراض السابقة وٌصاحب كل هذا الارهاق والشعور 

 .بالدوخة 

 



    fighting of Mosquitoesكٌف ٌمكن لنا مكافحة البعوض 

تذكر ان الملارٌا من الامراض المستوطنة فً بلادنا وٌعانً منها الكثٌر 
من السكان وٌركز انتشار المرض اكثربٌن سكان المناطق الحارة 

اصابة الانسان بفقر الدم والهزال ))والمخاطر التً ٌؤدي الٌها هً 
،اضعاف قدرته على الانتاج ،عدم قدرة الطلاب مواصلة الدراسة 

 (،مكافحته ٌستنزف سنوٌاً مئات الملاٌٌن من مٌزانٌة الدولة

ذكر افراد مجتمعك بخطورة المرض وعرفهم بأماكن توالده ثم  لــــذا  
   -:ٌمكنهم الاتً

 التخلص من المٌاه المستعملة بطرٌقة صحٌة. 

 حفظ الماء فً اوعٌة مغطاة واذا وجدت اوعٌة مكشوفة فٌجب
علٌهم ان ٌفرغوها مرة كل ٌومٌن او ثلاث اٌام اذا وجدت قوارٌر 

 .فارغة اطلب من الناس ان ٌجمعوها فً مكان مخصص للقمامة 

 تجفٌف اماكن تجمع المٌاه التً لاٌحتاجها الانسان او وضع الزٌت
 .علٌها لقتل ٌرقات البعوض

 وجه الناس بان ٌحموا انفسهم واطفالهم من لسعات البعوض
 -:بأتباع الاتً 

 وضع شبك على نوافذ المنزل 

 النوم تحت الناموسٌات وخاصة الاطفال 

 قتل البعوض فً البٌت بكل الطرق الممكنة بما فً ذلك استخدام
 .المبٌدات



 ما هو دورك لوقاٌة مجتمعك من الأمراض المرتبطة بالمٌاه ؟

your role for prevention of your community from diseases 

related water  

 :  ٌمكننا تلخٌص ذلك فً الآتً 

  اكتشاف الأمراض التً ٌعانً منها مجتمعك والعوامل المساعدة على انتشارها  . 

  مساعدة مجتمعك على إدراك خطورة تلك الأمراض وأسباب انتشارها وطرق الوقاٌة منها . 

 توجٌه نمو الممارسات والسلوكٌات الجٌدة الآتٌة  : 

 الاستفادة من خدمة توفٌر المٌاه والمحافظة علٌها وحماٌة المٌاه من التلوث . 

 إتباع الطرق الصحٌة للتخلص من المخلفات الآدمٌة والمٌاه المستعملة . 

 إتباع الطرق الصحٌة للتخلص من المخلفات الجافة. 

 المحافظة على المسكن ونظافته. 

 حماٌة الأغذٌة من التلوث ومكافحة ناقلات الأمراض. 

 الاستفادة من الخدمات الصحٌة المتوفرة فً المنطقة. 

 الخ ... تعلٌمهم الممارسات الصحٌة الشخصٌة وخاصة فٌما ٌتعلق بالنظافة والتغذٌة الصحٌة. 

 



   Work Groupمجامٌع عمل 

 .دقائق  10/ الزمن 

 مجموعات  3/ عدد المجموعات 

 /   الهدف
 كٌف تتلوث المٌاه فً شبكة انابٌب مٌاه الشرب وكٌفٌة حماٌة هذه المٌاه؟( 1)مجموعة 

وماهً الطرق  إلى المنازلالجمع والنقل فً أوعٌة كٌف ٌمكن ان تتلوث المٌاه ( 2)مجموعة 

 الصحٌحة لحفظ الماء نظٌفاً داخل المنزل ؟ 

ٌتم  انٌسبب تلوث المٌاه فً خزانات التجمٌع فً المنزل وكٌف ٌمكن ان  مالذي( 3)مجموعة 

 .حماٌة الماء نظٌفاً داخل خزانات التجمٌع 

 .دقائق لكل مجموعة  3/ مدة العرض والمناقشة 



 تلوث المٌـــــــــاه فً شبكة الانابٌب وكٌفٌة حماٌتها 
water pollution in the network pipeline & protection mechanism 

قد المٌاه المنقولة بواسطة الانابٌب عادة تكون اقل عرضة للتلوث ومع ذلك فأن الملوثات 
 :تجد طرٌقها الى داخل الشبكة عن طرٌق

 العٌوب الفنٌة فً شبكة الانابٌب مثل الكسور والوصلات المخلخلة بسبب تعرض
 الشبكة للعبث بقصد او بدون قصد 

  عدم توفر الحماٌة المناسبة للشبكة اثناء التنفٌذ. 

 المحابس المفتوحة ٌمكن للملوثات ان تتسرب منها. 

واعادة التركٌب بدون تنظٌف  االمواصٌر التً ٌتم صٌانتها او استبداله. 

 :العوامل المساعدة على وصول الملوثات الى داخل الشبكة 

مرور خطوط الانابٌب بالقرب من مصدر التلوث ومن شبكات المجاري. 

 وجود عٌوب فنٌة فً اجزاء الشبكة التً تمر باراضً زراعٌة وتتلوث بمخلفات
 .الاسمدة والمبٌدات

 تجمع الملوثات بجوار محابس المٌاه. 

 خطورة تلوث المٌاه فً الشبكة تزداد فً موسم الامطار لأنها تعمل على نقل الملوثات
 .السطحٌة الى المناطق المنخفضة حٌث تمر خطوط شبكة المٌاه

 :لذا من اجل منع وصول الملوثات الى الً شبكة الانابٌب ٌجب الاهتمام بـ 

 منع الملوثات من التجمع حول خطوط الانابٌب مع الاهتمام  اكثر بنظافة مناطق
 .محابس المٌاه

 شروخ،كسور،وصلات )الملاحظة المستمرة لخطوط  الانابٌب لاكتشاف اي عٌوب فنٌة
والتً ٌمكن اكتشافها من خلال تسرب المٌاه على السطح او وجود رطوبة ( مخلخلة

 (اسرع بالإبلاغ للجهات المسئولة)فً التربة بالنسبة للخطوط المدفونة 

 عند اعمال الصٌانة للشبكة لابد من الاهتمام بنظافة الانابٌب قبل اعادة التركٌب. 

 ٌجب ان تكون خطوط شبكة المجاري بعٌدة بمسافة كافٌة من خطوط شبكة المٌاه
 وٌفضل ان تكون اعلى من خطوط شبكة المجاري سواء كانت مدفونة او مكشوفة 



 تلوث المٌاه من خلال النقاط العامة لجمع المٌاه وكٌفٌة حماٌتها

  water pollution in the fetching points & protection mechanism 
 :العوامل المساعدة على تلوث المٌاه

 لمس فوهة الحنفٌة بأٌدي ملوثه. 

 وصول الحٌوانات إلٌها وخاصة الكلاب والأبقار والماعز وملامستها
 .بأفواههم عند شعور تلك الحٌوانات بالعطش 

 شرب الأشخاص مباشرة من فوهة الحنفٌة عن طرٌق الفم. 

 المٌاه التً تسربت اثناء عملٌة الجمع تتحول الى مستنقعات تتكاثر
فٌها الجراثٌم ومسببات الامراض وبالتالً تؤدي الى تلوث الحنفٌات 

 .نفسها عند اللعب 

 :الحماٌة من التلــــــــوث 

الاهتمام بنظافة المنطقة المحٌطة بالحنفٌات العامة بشكل مستمر. 

 عمل قنوات لتصرٌف المٌاه المتسربة من الحنفٌات أثناء عملٌة الجمع
ونقلها إلى الأراضً الزراعٌة القرٌبة ومنعها من التجمع حول 

الحنفٌات ٌفضل أن تكون الأرضٌة المحٌطة بالحنفٌات مرصوف 
 .بالأحجار والأسمنت 

 توفٌر الحماٌة المناسبة للحنفٌات لمنع وصول الحٌوانات إلٌها
وملامستها وأٌضا لمنع الأطفال وغٌرهم من الشرب مباشرة من فوهة 

الحنفٌة بواسطة الفم مع الاهتمام بتوعٌتهم بخطورة مثل تلك 
 .الممارسات 

 تخصٌص حوض لشرب الحٌوانات ٌكون حجمه مناسب مع مراعاة ان
 .ٌتم تغٌر ماء الحوض كل ثلاثة أٌام لمنع تولد البعوض فٌه 

 ٌجب الحفاظ على نظافة الحنفٌات بشكل مستمر مع الاهتمام بصٌانتها
 .أو تغٌرها كلما تطلب الأمر ذلك 

 

 

 



 تلوث المٌاه فً أوعٌة جمعها ونقلها إلى المنازل

 water pollution in containers inside the house & protection mechanism 

وأهم العوامل  ٌعتبر الماء هنا أكثر عرضة للتلوث من المراحل السابقة
 :   المساعدة على تلوث المٌاه فً ألأوعٌة ما ٌلً

 استعمال أوعٌة ملوثة مع إهمال نظافتها ومن الأسباب الرئٌسٌة
 :لتلوث تلك الأوعٌة 

حفظها فً المنزل قرٌبه من الأوساخ والقمامة وتركها مكشوفة  -       
 .أمام الأطفال ٌلعبون بها 

استعمالها لغرض متعدد فً المنزل فقد نجدها مثلاً تستعمل  -       
 .للمرحاض ولتقدٌم الماء للحٌوانات وغٌرها 

  استعمال أوعٌة قدٌمة ٌصعب نظافتها فتجمع فٌها الجراثٌم
 .والأوساخ

نقل المٌاه فً أوعٌة مكشوفة ٌعرض الماء للتلوث من الهواء الجوي. 

الطرق الصحٌحة لحماٌة المٌاه من التلوث فً أوعٌة جمعها ونقلها إلى 
   :المنازل 

 استعمال أوعٌة مخصصة لجمع المٌاه وعدم استعمالها لأي أغراض
 .أخرى 

 ًاستعمال أوعٌة سهلة التنظٌف وتجنب استعمال الأوعٌة القدٌمة الت
 .ٌصعب تنظٌفها 

 الاهتمام بتغطٌتها أثناء عملٌة نقلها. 

 الاهتمام بنظافتها ٌومٌاً وحفظها نظٌفة ومغطاة بعٌداً عن الأوساخ
 .والأطفال 

 عدم السماح لأشخاص بالشرب منها مباشرة وعدم ملامستها بالأٌدي
 . .الملوثة 

 



   Storage water in the houseتخزٌن المٌاه فً المنازل 
 :  تتمثل أهمٌة تخزٌن المٌاه فً المنازل بالآتً 

 تخزٌن كمٌة المٌاه التً تكفً متطلبات الأسرة خلال

المدة التً تتوقف عندها عملٌة توزٌع المٌاة وبما ٌضمن 

 .  توفر المٌاه فً المنازل بصورة مستمرة 

 الحفاظ على المٌاه من التلوث فً المنزل. 

المٌاه حٌث أن بقاء المٌاه فً الخزان  اصتحسٌن خو

لعدة ساعات أو لعدة أٌام سوف ٌساعد على ترسٌب 

المواد العالقة إلى قاع الخزان كما سٌساعد فً القضاء 

على الكثٌر من مسببات الأمراض ومنها الطور المعدي 

للبلهارسٌا والذي ٌكفً للقضاء علٌة تخزٌن المٌاه لمدة 

 . ثمانٌة وأربعٌن ساعة

 -:من حٌث الموقع ٌمكن تقسٌم الخزانات الى نوعٌن

 . ٌتم وضعها اسفل المبنى او بجانبه/خزانات ارضٌة 

مفضلة لبعدها عن مصادر التلوث / خزانات علوٌة 

،ٌمكن من خلالها توزٌع المٌاه الى مرافق المنزل 

المختلفة بواسطة شبكة المواسٌر الداخلٌة مما 

 .ٌقلل من فرص التلوث وٌسهل من عملٌة التداول 

 

 انواع الخزانات المنزلٌة ومواصفاتها 

 خزانات بلاستٌكٌة 

 (زٌر)وفخارٌة 

 خزانات 

 معدنٌـــــة

 خزانات من

 الخرسانة  

 المسلحة 

 تتمٌز بحجمها

 الكبٌر وطول 

 فترة الاستخدام 

 ولكنها مكلفة  

 احجام واشكال مختلفة 

 تكلفه اقل 

 سهل النقل

 سهل التنظٌف

 سهل الصٌانه

 حجم صغٌر لاٌكفً لتخزٌن* 

 كمٌة تكفً الاسرة فً حال 

 انقطاع المٌاه لعدة اٌام  

 لاتتحمل سوء الاستعمال* 

 وخاصة الفخارٌة منها  

 المٌاه فٌها اكثر عرضة للتلوث* 

 رخٌصة الثمن * 

 ٌمكن وضعها فً اي* 

 مكان من المنزل 



    Water Pollution in Water tanksتلوث المٌاه فً الخزانات المنزلٌة 

 ًوٌرتبط تلوث الماء هنا بما ٌل: 

 حفظها قرٌبة من مصادر التلوث فً المنزل. 

سهولة وصول الأطفال والحٌوانات إلٌها 

  ترك الخزانات مكشوفة تتعرض للغبار والأتربة 

 سحب المٌاه من الخزانات بواسطة مغارف ملوثة. 

وضع الأدوات المنزلٌة والملابس فوقها . 

تتعرض المٌاه للتلوث بعد خروجها من الخزانات للاسباب 
 -:التالٌة

 تداول المٌاه فً المنزل بواسطة أوعٌة ملوثة ومكشوفة
مع إهمال نظافتها من قبل أفراد الأسرة ومن ذلك الأوعٌة 

 .الأوانً الفخارٌة وغٌرها ، البلاستٌكٌة الصغٌرة 

 العادات الخاطئة من قبل الأفراد والتً تسهم فً تلوٌث
 :المٌاه منها

 شرب المٌاه من فم الإناء وبطرٌقة مشتركة  -         

 النفخ فً الإناء المخصص للشرب  -         

 ملامسة أوانً الشرب بالأٌدي الملوثة -         



 العوامل الصحٌحة فً الحفاظ على المٌاه المنزلٌة من التلوث

Right ways for prevention  of house water from contamination  

 وضع الخزان فً السطح أو فً مكان مرتفع بعٌدا عن
 الحٌوانات والأطفال 

 تغطٌة فتحة الخزان بشكل مستمر 

 ٌفضل سحب المٌاه من الخزان بواسطة شبكة داخلٌة تمتد من
الخزان إلى مرافق المنزل المختلفة وخاصة إلى المطبخ 

 .والمرحاض 

 ًالاهتمام بنظافة الخزان بشكل دوري على الأقل مرتٌن ف
 الشهر 

 عدم السماح للمٌاه بالتجمع تحت الخزان 

 عدم وضع أي أدوات أو ملابس فوق الخزان. 
 اضافة الى ذلك ٌجب الالتزام بممارسة العادات الصحٌة الاتٌة: 

 تجنب الشرب من فم الإناء وتخصٌص كأس نظٌف لذلك &  

 عدم النفخ فً الإناء وأٌضاً عدم إعادة الماء من الفم إلى   &  

 الإناء والذي ٌحدث كثٌراً من قبل الأطفال           

 تخصٌص أوعٌة نظٌفة لتداول المٌاه فً المنزل مع  &  

 الاهتمام بنظافتها بشكل مستمر         

 



   Exerciseتمرٌن سُلــــــــم المٌـــــاه 
 الهدف/ 

 مساعدة المجتمع على معرفة موقعهم فٌما ٌتعلق بالسلوك الصحً بشكل عام وتطورهم فً استخدام المٌاه بشكل خاص. 

 ًمساعدة المجتمعات فً تطوٌر سلوكهم الصح. 

 تبصٌر المجتمع فً كٌفٌة التغٌٌر من الممارسات الصحٌة الغٌر مرغوبة الى الممارسات المرغوبة. 

معرفة النتائج المتوقعة من السلوكٌات الجٌدة والغٌر جٌدة. 

 دقٌقة عرض ومناقشة لكل مجموعة  15+  للعمل دقٌقة  25/  الوقت 

 الفئة المستهدفة 

          افراد المجتمع. 

 الصور/ 

 .امراءة تجمع مٌاه راكدة من بركة متسخة1.

 .بنات ٌجمعن الماء من عٌون شحٌحة 2.

 .نساء وفتٌات ٌجمعن الماء من حنفٌات لخزان مفتوح  بجانب بئر مغطاة ومزود بمضخة ٌدوٌة3.

 .نساء وفتٌات ٌجمعن الماء من حنفٌات لخزان مقفل  بجانب بئر مغطاة ومزود بمضخة ٌدوٌة4.

 .نساء وبنات ٌحصلن على المٌاه من خزان داخل ساحة المنزل ٌغذي من شبكة المشروع وحوله مرتب و نظٌف5.

 .بنات وأولاد صغار ٌجلبون مٌاه بالدلو والحبل من بئر سطحٌة مكشوفة الى اوانً مكشوفة 6.

 .نساء وبنات ٌحصلن على المٌاه من خزان داخل ساحة المنزل ٌغذي من شبكة المشروع مع وجود مٌاه راكدة حوله7.

 .نساء ٌحصلن على المٌاه من حنفٌة المشروع فً المطبخ داخل المنزل 8.

 .نساء وبنات ٌجمعن المٌاه من بئر مغطاة9.

 . بوزة مصدٌة وممتلئة بالطحالب تقوم بصب الماء فً خزان بحوش المنزل وبجانبه اتربة  01.

 .بوزة من فٌبرجلاس لمٌاه الشرب تعبً ماء الى خزان مغلق فً سطح المنزل 11.

 الطرٌقة/ 

 تقسٌم المشاركٌن الى مجموعات 

 توزٌع الصور لكل موضوع 

 ترتٌب الصور من المستوى الادنى الى المستوى الاعلى 

 تحدٌد الممارسة احالٌة 

 تحدٌد الممارسة التً ٌتطلع الٌها الناس. 

تحدٌد الممارسة المثالٌة. 

 نقاط النقاش/ 

 فً اي درجة سلم تقع الممارسة الحالٌة للمجتمع. 

 لماذا لاٌتم جلب المٌاه بطرٌقة صحٌة. 

هل هناك صعوبة فً توفٌر وسٌلة سلٌمة  للحصول على المٌاه. 

ماهً المعوقات لتنفٌذ مثل هذه الاعمال   



   intemperance of using waterالاسراف فً استعمال المٌاه 

 لتر ٌومٌاً  20كمٌة المٌاه التً نحتاجها للاستعمال الشخصً والمنزلً للفرد الواحد  

تذكر كمٌة المٌاه التً تستهلكها النساء فً المنازل لغسل 
الأدوات والأوعٌة وغٌرها خاصة فً حالة وجود 

حنفٌات فً المنزل ستجد أنها كمٌات كبٌرة جداً والكمٌة 
 التً نحتاجها لذلك قلٌلة جداً مقارنة بما ٌحدث

 تذكر أٌضاً الكمٌة التً تضٌع ٌستهلكها الفرد أثناء
عملٌة الاستحمام وخاصة فً حالة وجود دش فً 

 .المنزل 

 نذكر أٌضاً الكمٌة التً تضٌع بترك الحنفٌات مفتوحة
 .أثناء عملٌة تنظٌف الأسنان وحلاقة الذقن وغٌرها 

 إتباع أسالٌب الري القدٌمة 

 التوسع فً زراعة القات الذي ٌستهلك كمٌة كبٌرة من
 المٌاه طول أٌام السنة 

 تسرب كمٌة كبٌرة من المٌاه من الحنفٌات التالفة
وأٌضاً من الحنفٌات التً ٌهمل الأهالً إغلاقها بإحكام 
 .كما هو مشاهد كثٌراً فً المساجد والمنازل والمدارس

 



   Depletion of groundwaterاستنزاف المٌــــــــــــاه الجوفٌـــــــة 



 طرق التوعٌة والإرشاد لكٌفٌة استخدام المٌاه بالطرق الصحٌحة

awareness messages for using water rightly  
    : ترشٌد استهلاك المٌاه أثناء الاستعمال

    

 إن المبذرٌن كانوا إخوان الشٌاطٌن وكان " تعالى  الوق" ولا تسرفوا إن الله لا ٌحب المسرفٌن " الله تعالً قال
ذكر الناس أٌضاً أن الإهدار للماء هو إهدار للمال وذكرهم كذلك بأن الماء ٌعنً أن الأجٌال " الشٌطان لربه كفوراً 

 .  واستعن فً ذلك بخطٌب الجامع وأٌضاً بالمدرسٌن لتوجٌه الطلاب القادمة لن تستطٌع الحصول على المٌاه

 :  ترشٌد استهلاك المٌاه فً المنزل 

 عدم ترك الماء ٌجري أثناء غسل الأوانً والخضروات وبدلاً عن ذلك ٌمكن غسل الأوانً أوالخضروات فً إناء أو
 .  حوض به ماء للمرة الأولى ثم نقلها إلى إناء أو حوض أخر الاستكمال عملٌة التنظٌف 

 ناء القٌام بذلك اث استعمال كوباً من الماء أثناء غسل الأسنان أو حلاقة الذقن وعدم ترك الماء ٌجري من الحنفٌة. 

 عدم البقاء فترة طوٌلة تحت الدش أثناء عملٌة الاستحمام. 

 بجدٌدةالتأكد دائماً من إغلاق الحنفٌات بإحكام والقٌام بإصلاحها إذا بدأت بتسرب المٌاه أو استبدالها. 

اكتشاف الأسر التً تستهلك أكثر من حاجاتها والاهتمام بتوعٌتهم مع فرض رسوم مضاعفه على الكمٌات الزائدة. 

 تعرٌف الأسر بالطرق الصحٌحة لصٌانة الحنفٌات عند تعرضها للتلف. 

 توجٌه الأمهات وأفراد الأسر نحو تعلٌم الأطفال طرٌقة استعمال المٌاه فً النظافة الشخصٌة وتذكٌرهم بأهمٌة
 .الحفاظ علٌها وغرس صفة الاعتدال والاقتصاد فً نفوسهم 

 :ترشٌد استهلاك المٌاه فً الجامع 

 استعمال محابس خاصة لتخفٌف ضغط المٌاه فً الحنفٌات أو توقف المٌاه من الحنفٌة 

 توجٌه المصلٌن بعدم ترك الماء ٌجري من الحنفٌة طوال وقت الوضوء 

 مراقبة الوضوء أثناء تواجدهم فً المسجد وتوجٌههم نحو أهمٌة المحافظة على المٌاه 

توجٌه القائم المساجد بمراقبة الحنفٌات وأحكام إغلاقها وإصلاح الحنفٌات التالفة أو الإبلاغ عن ذلك 

 :ترشٌد استهلاك المٌاه فً المدرسة 

توجٌه الطلاب نحو الاهتمام بالمحافظة على المٌاه. 

المتابعة المستمرة لحنفٌات المٌاه للتأكد من احكام اغلاقها واكتشاف اي تسرب والسرعة فً اصلاحه. 

ٌجب توجٌه المدرسٌن نحو توفٌر القدوة الحسنة للطلاب. 

 



 انتهـــــــــــــــــــى

مصطفى صلاح محمد 


