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 ثلوث امحُئة:

 ة الله الٕوسان اميؼم امكثيرة ومن واحدَ شكر الله ػلى ثلك وُ
اميؼم والحفاظ ػليها، وثؼخبر امحُئة بما فيها من ثروات ظحَؼَة وشجر 

واء أٔساس حِاة الٕوسان، فإن اخذلت امحُئة  وأٔحجار وماء وُ
اخذلت حِاة الٕوسان وثبثٔرت صحخَ، فِو مؤثر بها ومذبثٔر أًٔضًا، 

لة ثؼامله مع امعحَؼة سدٌؼكس ػلََ حتماً  كان  سوالذا فإن ظرً
ا .خيًرا أٔم شرًّ  



 مفِوم ثلوث امحُئة:

 ًؼُرَف امخلوّث امحُئي تبهَّٔ ارثفاع وس حة امعاكة في اميظام امحُئي
َّة المواد المخخلفة تبشٔكامِا  كالٕشؼاع، والحرارة، وامضجَج، أٔو زيادة كم

ةّ ثشكل ًفلد اميظام كدرثَ ػلى تحلَلِا،  امسائلة، أٔو امطلحة، أٔو امـازً
ا، أٔو تحوًلِا إلى مواد ل ًًذج غنها أٔيّ  رُ أٔو جش خُتها، أٔو إػادة ثدوٍ

 أٔضرار
 



 أٔهواع امخلوث امحُئي:
 مُكن ثلس يم امخلوّث امحُئي إلى زلازة أٔكسام  َّة وهيوً : رئُس 

ثلوّث امترتة، وثلوّث المَاٍ، وثلوّث امِواء، وثضمّ المجتمؼات 
امخلوّث امضوئي، : الحدًثة أٔهواػاً أٔخرى من امخلوّث امحُئي، مثل

 وامخلوّث امحلاسدِكي، وامخلوّث امضوضائي
 
 



 أٔهواع ثلوث امحُئة:
 َّة : امِواءثلوّث  َّة، وملوّثات مرئ ًمُكن ثلس يم ملوّثات امِواء إلى ملوثّات ؿير مرئ

كالدخان الذي ًخطاػد من مداخن المطاهع أٔو الذي يخرج من غوادم المركحات، حِر 
د من وس حة  ثات بامؼدًد من الثٓار الخعيرة ػلى حِاة امخشر؛ إذ حزً ثدسخة ُذٍ الملوِّ

الٕضاتة بامؼدًد من الٔمراض، إضافة إلى امدسخة تضَق اميفس، وحُركةَ الٔػين وكد 
م 1984ًؤدي ثلوّث امِواء إلى الموت امسرًع في تؼظ الٔحِان، وذلك مثل ما وكع ػام 

في أٔحد مطاهع المحَدات في امِيد، وهخج غن ُذا الحادث إظلاق أٔحد امـازات امسامة 
.في امِواء، مما جسخة بجروح دائمة لمئات اللٓف من الٔشخاص  

 



 مطادر ثلوث امِواء:
 َّة، وهي : المطادر المخحركة: ثيدرج مطادر ثلوّث امِواء تحت أٔرتؼة أٔكسام رئُس 

اواملعارتوثًذج غن المركحات، وامعائرات، والحافلات،  :  المطادر امثاتخة. ، وؿيُر
المطادر . وثًذج غن المًشبتٓ امطياغَة المخخلفة، ومطافي امحترول، ومحعّات امعاكة

َّة، وغن مدافئ احتراق الٔخشاب في المدن: اميعاكِةّ .  وثًذج غن المياظق امزراغ
َّة ثات امياتجة غن امبراكين، وحرائق امـابات، إضافة : المطادر امعحَؼ وثضمّ الملوِّ

.إلى امـحار الذي تحمله امرياح  
 



 مخاظر ثلوث امِواء:
 :امخامَةحسة مؤشر حودة امِواء، يمكٌيا جمع أٔهم مخاظر ثلوث امِواء خلال مجموػة اميلاط   

 َّة ثشكل كحير   إذا تلِت مس خويات ثلوّث امِواء : انخفاض مجموع أٔغمار سكان امكرة الٔرض
ئات الدكِلة ػلى ما هي ػلََ امَوم؛ أٔيّ سٌُلص حوالي  ػام من مذوسط عمر  1.8بالجزً

ػاماً، ومكن في حال امتزام الٔشخاص حول امؼالم  74امشخص امواحد الذي ًلُدر بحوالي 
ئات إلى حوالي  حسة ثوحيهات مٌظمة امطحة  3م/ملؽ 10تخخفِظ وس حة ثلوّث امِواء بالجزً

َّة فمن المخوكع ارثفاع مذوسط عمر كل فرد تيفس الملدار مضاغفة الخعر الذي ثدسخة تَ . امؼالم
ثات امِواء مثل امخدخين، وثلوّث المَاٍ امطالحة نلشرب بمَاٍ امصرف امطحي، والخوف :  ملوِّ

ثات امِواء ًفوق الٔضرار امتي ثدسخة بها الٔمراض والمواد  ذا ًؼني أٔنّ ضرر ملوِّ والذغر، وُ
.المذكورة  

 
 



 ظرق الحد من ثلوث امِواء:
 َّات اموكود المحتركة ق تخفِظ كم ثات امِواء غن ظرً ظرق الحد من ثلوّث امِواء ًمُكن الحد من ملوِّ

:خلالمن   

 َّة، أٔو حتى المشياس خخدام  وذلك تدلً من اس خخدام : وسائل اميلل امؼام، أٔو الدراخات امِوائ
َّة؛ نلخللَل من عملَات احتراق اموكود َّة، أٔو . امس َارات امشخط اس خخدام امس َارات امكِربائ

َّة مخومَد . امس َارات ذات امكفاءة امؼامَة في اس تهلاك اموكود اس خخدام امرياح أٔو امعاكة امشمس 
شراء . وذلك تدلً من الاغتماد ػلى محعات ثومَد امعاكة امتي ثؼمل تواسعة احتراق اموكود: امكِرباء

َّة تدلً من المس خوردة َّات اموكود امتي تحركِا امشاحٌات أٔزياء : الٔظؼمة المحل ما ًؤدي إلى انخفاض كم
َّة أٔو الخارحِةّ َّات اميلل الداخل .عمل  

 
 





 ثلوث الماء:
 َّة َّة، أٔو امكيمَائ ف ثلوّث الماء تبهَّٔ وحود تؼظ المواد امحَوموحِةّ، أٔو امفيزيائ ًؼُرَّ

امعؼم، وامرائحة، وثؼكر : ؿير المرؾوب بها، وامتي ثـيّر من خطائص المَاٍ، مثل
َّة، إلّ  المَاٍ في تؼظ الٔحِان، وثدسخة امؼدًد من الٔضرار المخخلفة نلكائيات الح

ثات مُس مِا أثٓار ظاُرة ػلى الماء، مثل وحود تؼظ المواد : أٔنّ ُياك تؼظ الملوِّ
َّة، وامكائيات الحَة الدكِلة امتي ثيلل الٔمراض، وهدِجة المشاكل امطحَة  امكيمَائ

َّة؛ وتخخلف  امتي ًمُكن أٔن جسخبها المَاٍ الملوّزة ًمُْيع اس خخدامها في الٔوشعة امزراغ
ثات، ووس حة حركيٍز  وس حة إضاتة الٔشخاص بالٔمراض باخذلاف هوع الملوِّ

 
 



 مطادر ثلوث الماء:
 :مداشرةثيلسم مطادر ثلوّث الماء إلى مطادر مداشرة ومطادر ؿير   

 المطادر المحاشرة وثضمّ جمَع المطادر امتي ثصُّرف امسوائل المخخلفة مداشرة
إلى أٔماكن إمدادات المَاٍ الموحودة في المياظق الحضرًةّ، وجش تمل ُذٍ 

ثات ػلى اميفايات امسائلة امتي ًتّم ثصرًفِا من المطافي، والمطاهع،  الملوِّ
ومحعات مؼالجة اميفايات، وػلى امرغم من كِام امؼدًد من دول امؼالم تدٌظيم 

ثات ثشكل كليّ   الٔوشعة المذكورة، إلّ أٔنّ ذلك ل ًؼني خلوّ المَاٍ من الملوِّ
 



 ثات امـلاف الجويّ امتي المطادر ؿير المحاشرة وجش تمل ػلى ملوِّ
مِاٍ الٔمعار غيد ُعومِا وامياتجة غن تؼظ الٔوشعة  ثطعحبها

الٔوشعة امتي ثؤدي إلى اهحؼاث امـازات من ثطاػد : امخشرًةّ، منها
ا،  الدخان امياتج غن أٔوشعة المطاهع، والمخاجز، وكِادة امس َارات، وؿيُر

ثات امتي ثدسرب من امترتة إلى مطادر المَاٍ الجوفِةّ في باظن  والملوِّ
الٔرض ثسخة الممارسات امخشرًةّ الخاظئة كامخخلص من اميفايات 

َّة  َّة تعرق ؿير صحَحة، واثحاع امؼدًد من الٔوشعة امزراغ امطياغ
.امضارة كامدسمَد ورش المحَدات الحشرًةّ  

 
 



 مخاظر ثلوث الماء:
:امؼدًد من المخاظر امحَئِةّ المخخلفة ثسخة ثلوّث المَاٍ ػلى رأٔسِاًًذج    

.َّة بٕازالة امـابات    -إزالة امـابات: حِر ثدسخة الٔمعار الذض

 ا ثشكل مداشر بالمَاٍ الجوفَِ الملوزَ ومِاٍ امححار   -ثلوّث مِاٍ امشرب: وذلك مخبثٔرُ
َّة: ًؤثر ُذا الخعر ثشكل مداشر ػلى  والمحَعات.- ثلوّث امؼدًد من امكائيات الح
الٕوسان إذ ًخـذى ػليها الٕوسان. -خلل اميظام امحُئي: هدِجة مخؼرض أٔؿلة موارد 

امحُئة نلكثير من امسموم امحَوموحِةّ امتي حراكمت في أٔحسامها ػلى المدى امعوًل 
.خلال فترة حِاتها ًؤدي ثلوّث المَاٍ إلى وكوع خلل كحير في اميظام امحُئي  

 
 



 ظرق الحد من ثلوث الماء:
 َّة يمكن  ق املِام بامؼدًد من الٔوشعة امَومِةّ امتي ثلللّ من كم الحد من ثلوّث المَاٍ غن ظرً

ثات المخخلفة  :مثلالملوِّ  

 ر اميفايات تدلً من امخخلص منهاإػادة  .ثدوٍ  

 َّة تعرق صحَحةامخخلص   َّة المنزم .من المواد امكيمَائ  

 ثللَل شراء الٔظؼمة الجاُزة، حِر ًتّم ثؼحئتها تطيادًق كرثوهَة أٔو زخاخات تحخوي ػلى   
.وس حة كحيرة من الٔضحاغ  

 ثللَل اس خخدام امس َارات والاس خؼاضة غنها بالمشي أٔو اس خخدام الدراخات امِوائَة إن   
.أٔمكن ذلك  

 
 





 ثلوث امترتة:
 َّة داخل امترتة ًؼُرَف ثلوّث امترتة تبهَّٔ وحود تؼظ المواد امكيمَائ

ا المؼخاد-تتركيزات كحيرة  ثؤثر ثشكل سلبي ػلى  -أٔكبر من حركيُز
ًذج ثلوّث امترتة ثسخة أٔوشعة امخشر  الٕوسان، والحَوان، واميحات، وً
َّة  المخخلفة، إلّ أٔنّ حزءاً من امخلوّث يحدث هدِجة تؼظ امؼوامل امعحَؼ

كزيادة حركيز المؼادن امثلِلة امسامة في امترتة امطالحة نلزراػة ثشكل 
ؼُدّ ثلوّث امترتة واحداً من الٔخعار الخفِةّ في امحُئة .كحير، وً  

 
 



 مطادر ثلوث امترتة:
 :ًبتٔيُياك امؼدًد من المطادر المخخلفة مخلوّث امترتة، ومنها ما   

َّة المؼامل - َّةامطياغ ثطفِة محعات -. امعاكة اميووًةّمحعات -. وامكيمَائ

مِاٍ امصرف امطحي امتي ثًذج غن  -.امخؼدٍنعملَات -. اميفط

مخلفات أٔغمال امحياء  -.أٔماكن دفن اميفايات -.الاس خخدامات امخشرًةّ
َّة امتي تحخوي ػلى كثير من تلايا الٔظؼمة -.المخخلفة اميفايات المنزم  

 
 



 مخاظر ثلوث امترتة:
 َّة وػلى  :رأٔسِاًؤدي ثلوّث امترتة إلى امؼدًد من الٔضرار امتي ثطُة الٔراضي امزراغ  

 َّةانخفاض  َّة المحاضَل امزراغ وسمة  700,000موت حوالي . وذلك مخلوث امترتة: حودة وكم

دسخة امخلوّث بالمحَدات الحشرًةّ : حول امؼالم هدِجة نمو امحكذيريا الملاوِمة نلمضادات الحَوًة، وً

زيادة . شخص حول امؼالم س يوياًّ  250,000ملاًين شخص إلى المسدشفِات، ووفاة  3توضول 
ثات بحلول ػام  ػلى امرغم من : ملَار ظن س يوياً  2.2م إلى حوالي 2025وس حة إهخاج الملوِّ

َّة ثتراوح تين  ر كم َّة ثدوٍ د من % 80-60إمكاه من ُذٍ اميفايات إلّ أٔهَّ ل ًتّم ذلك، مما سيًز
.وس حة ثلوّث امترتة  

 



 ظرق الحد من ثلوث امترتة:
 :امترتةمن أٔفضل امعرق امتي جساهم في الحد من ثلوّث   

 ر اميفاياتإػادة - إػادة اس خخدام جمَع  -.الميخجات املاتلة نلخحلل تَوموحِاً شراء -. ثدوٍ
شراء الميخجات امتي ل ًًذج غنها امكثير من مخلفّات  -.الٔدوات والمواد مرّة أٔخرى

ا من اميفايات  -.امخـلَف َّة وؿيُر اس خخدام الٔوغَة الماهؼة نلدسرب مخخزٍن المواد امكيمَائ
ةّ امتي  -.اس خخدام المحَدات الحشرًةّػدم -. نلمحافظة ػلى امترتة شراء الٔظؼمة امؼضوً

وت  -.ثتّم زراغتها دون اس خخدام المحَدات الحشرًةّ اس خخدام الٔوغَة المياس حة لدع زً
وت إلى امترتة  امس َارات، وػدم امسماح تدسّرب ُذٍ امزً

 
 





 امخلوث امسمؼي:

 مجموػة من أٔهواع امضوضاء المزعجة امتي تبهَّٔ : ًؼُرّف امخلوّث امسمؼي 
ًذج غن ُذا اميوع من  ًدسخة بها امخشر أٔو اللٓت المخخلفة، وً

امخلوّث الاىزػاج، وجش خُت الاهدداٍ، وثداخل الٔضوات، وتؼظ 
.اللٓم الجسدًةّ في تؼظ الٔحِان  

 
 



 َّة وخارحِةّ، وهي  :كالتٓيثلُسم مطادر امخلوّث امسمؼي إلى مطادر داخل  

 ،المطادر الخارحِةّ: وثضمّ جمَع أٔهواع الٕزػاج امتي ثدسخة بها حركة المرور
وامعائرات اميفّازة، ومؼدّات امحياء المخخلفة، ومٌفاخ أٔوراق الٔشجار، وحزازة 

َّات امخطيَع، وشاحٌات هلل اميفايات .الٔغشاب، وعمل  

 َّة: وثضمّ امضوضاء امياتجة غن المكِفات، والٔضوات المرثفؼة   المطادر الداخل
 كامتي ثطدر من إزاحة امكراسي ػلى الٔرض، أٔو ضوت امخلفاز المرثفع

 



 َّة امؼامة ذات اموثيرة المتزاًدة، حِر ًؤدي إلى وذلك ًؼُدّ امخلوّث امسمؼي أٔحد المشاكل امطح
.منهاحسة امحَانات امطادرة غن مراكز امس َعرة ػلى الٔمراض واموكاًة   

ضؼف امسمع-  

 ضـط الدمارثفاع  -  

 امطّداع -  

 ثداخل امكلام غيد الحدًر  -  

 واضعرابات اميوم-  

 َّة الحَاة ثشكل ػام - َّة وػلى هوغ َّة ػلى الٕهخاحِةّ وامطحة اميفس  .والٕجهاد امخبزٔيرات امسلح  
 
 



 ظرق الحد من امخلوث امسمؼي:
 ل تدّ من اتخاذ امؼدًد من الٕحراءات نلحد من أثٓار امخلوّث امسمؼي، ومنها ما

: ًبتٔي  
 الٔجهزةمس خوى امطوت في خفظ -  

 امضوضاءغن مطادر الاتخؼاد -  
الٔذناس خخدام واكِات -  
امضوضاءالاتخؼاد غن أٔماكن -  
َّات امطَاهة - املازمةحراء عمل  

 
 





 امخلوث امضوضائي:
 ف امخلوّث امضوئي  كافةّ الٔضرار امتي ثًذج غن مطادر الٕضاءة تبهَّٔ :ًؼُرَّ

َّة المخخلفة مثل وامدش خُت امسماء وثوهّج امضوئي وامخؼدّي اموهج : الاضعياغ
ؼُدّ  ،امضوئي امضوئي أٔحد امخلوّث وانخفاض مس خويات امرؤًة انلَلة، وً

.امؼوامل امتي جسُخة الٔمراض ملٕاوسان  
 



 ٌسُمّىومنها ما امضوئي، ُياك امؼدًد من الٔهواع المخخلفة نلخلوّث   

 و غحارة غن مجموػة كحيرة من مطادر الٕضاءة ذات امسعوع المرثفع مثل مِدان   بامدش خُت : وُ
ورك الٔمرٍكِةّ ،امخايمز الذي ًلع في مدًية هَوً  

 ٌسُمّىومن أٔهواع امخلوّث امضوئي ما     

 امخوهجّ  : الذي ًدسخة بالٕزػاج امحصري هدِجة درخات امسعوع امكديرة امتي ثًدؼر من مطادر  
. الٕضاءة  

 أٔنّ ُياك هوػاً أخٓر ًعُلق ػلََ اسم كما   

 امخؼدّي امضوئي ويحدث غيدما ًًذلل امضوء إلى الٔماكن امتي ل نحخاج إلى الٕضاءة فيها، كاهخلال
الٔحِانامضوء من وحدات الٕنارة الموحودة في امشوارع إلى امـرف ػبر اميوافذ في تؼظ   

 




