
 فوائد الإجاص





 تحسٌن الهضم

من % 22توفر الثمرة الواحدة من الإجاص ما ٌقارب 

حاجتك الٌومٌة من الألٌاف الغذائٌة، الأمر الذي ٌجعل 

 .الإجاص مفٌدًا جدًا فً تحسٌن الهضم

وتساعد الألٌاف عمومًا على تسهٌل سٌر الفضلات 

العالقة فً الأمعاء، كما تحفز إطلاق أحماض معوٌة 

معٌنة تسهل عملٌة الهضم وتنظمها مانعة حصول 

 إمساك أو إسهال





 تعزٌز صحة جهاز المناعة

ٌحتوي الإجاص على كمٌة كبٌرة من مضادات 

الأكسدة، وبشكل خاص فٌتامٌن ج، ما ٌجعله 

ٌساعد بشكل كبٌر على تعزٌز صحة جهاز 

 .المناعة

لذا فإن تناول فاكهة مثل الإجاص بانتظام ٌساعد 

فً الحماٌة من أمراض مختلفة، خاصة نزلات 

 .البرد والانفلونزا





 تسرٌع الشفاء والتقلٌل من فرص حصول التهاب

ٌساعد فٌتامٌن ج الموجود فً الإجاص على تحفٌز بناء 

أنسجة جدٌدة فً الجسم وتجدد الخلاٌا فٌه، والإبقاء على 

 .عملٌات الأٌض سرٌعة الوتٌرة وتعمل كما ٌجب

 

الأمر الذي ٌجعل الإجاص عاملًا مسرعًا لشفاء الجروح 

 .والتئامها بسرعة

 

كما أن تناول الإجاص ٌقلل من فرص حصول التهابات، 

التهاب : وٌخفف من حدة أعراض بعض الأمراض، مثل

 .الروماتوٌديالمفاصل 





 التحكم بسكر الدم

ٌتمٌز الإجاص بعامل جلاٌسٌمً منخفض، ما 

ٌعنً أن تناوله لا ٌسبب ارتفاعًا حادًا فً سكر 

 .الدم

 

كما أن غنى الإجاص بالألٌاف ٌساعد على 

تحسٌن حساسٌة الجسم للأنسولٌن وتنظٌمه فً 

 .الجسم
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