
 تغيير نمط العيش الضار 

 امراض العصر

السرطان_   

الانيميا _  

امراض القلب والشرايين _  

 الضغط النفسي و الاكتئاب 

 التغذية – مواد حافظة

اكل جاهز  -           

مصبرات -           

........................................... سكريات  -            

 التغيير" الابتعاد عن كل ما ذكر 

 الطبخ بزيت الزيتون 

ز وجل من خشاش الارض=استعمال ما خلق لنا الله عو  

 التطبيق"

انيميا حادة و اكياس الثدي  " الحالة _  

لاكياس الثدي مع العلم ان الام تعرضت لمرض السرطان 2112للتحاليل و  2102بداية المتابعة من   

2102بداية تغيير نمط العيش من    

 النتيجة" 

 تحسن حالة الانيميا

 تقلص حجم الاكياس واختفاء البعض منها

 الوثائق"  التحليل و نتائج التصويرالشعاعي للثدي

 

 


